પ ટુ 
અર્પણુપિક 
“ઝત ક્ટ 
શ્રીમન્મહાવીર પ્રભુના સુત્રરત્ન 





મુન વડાદરા- 

આપમ્રીને વિનયપૂર્વક સૈમોધન કરતાં કંઈક કથિતન્ય છે. 
આપ કૃપા કરીને પ્યાનમાં લેશે, અને તે આપની શુભતર્‌ અ 
તર્વૃત્તિને સાનુકૂળ લાગે તો મારી એ પ્રાર્ધનાને અનુમોદન 
આપશો, 

આજ લગભગ સાતેક વર્ષ થયાં મારા હદયદર્પણુમાં એમ 
ભાસી રશ્યું છે, કે જેમ સર્વ રાનઓમાં ચફવર્તિ રાન્ત શ્રેઇ ગ- 
ભય, તેમ સર્વ જ્ઞાનમાં આત્મજ્ઞાન શ્રેઇ# ગણાનું નેઇએ; 
જેમ સર્વ રત્નોમાં કૌસ્તુભમણિ ઉત્તમોત્તમ મનાવો ઝેઇએ, તેભ 
સર્વે આનંદમાં નિજાનંદજ ઉત્તમોત્તમ મનાવો જોઇએ. કિયા" 
માત્રમાં તેજ ફ્િયા ગુભાવહ લેખાવી નેધએ કે જે આત્મગાન 
ગ્રકાશશી અમૃતમચી હોય. આવું સમાત્મજ્ઞાત; નિજાનંદ કે 
અમૃતક્િા ખહિર્રદિને અનેક ભવે પણુ પ્રાપ્ત થનું ટુ શકય છે. 
પરંતુ આંતરદૃદિને આ ભવમાંજ તેજ ક્ષણે એ ત્રણે ગ્રાપ્ત થત્રા 
સુશક્ય છે, એમ અનુભવાય છે. આવી આંતર્દછ્ટિ કરાવવામાં 
પાષ્ઠી સડક્તો માડ તે પોગમાર્ચે છે. આ પંચમકાળમાં 'ેવ- 
લી ભગવાન્‌ સદશ ગુર્વર્ય શ્રી હૈમર્ચદ્રાચાર્ય પણુ પોતાના 
પેપ્ગશ્રાસમાં કહે છે ફ્ેઃ-- 


દુ 


ક્િજોત્તિ યોતઃ પાવાનિ સિસ્જાસારસિત્તાન્યષિ, 
ત્રચિતાતિ ચયૈપાતિ ઘળાવિયાસીશુક્ષનિઃ ॥ 
અર્થાત્‌ “ એકઠાં કરેલાં લાકડાને જેમ ક્ષણવારમાંજ વીત્ર અગ્નિ 
ખાળીભસ્મ કરી નાંખે છે, તેમ યાગ ઘણા કાળ લગી એકઠાં કરેલાં 
પાપોનો પણુ ક્ષણવારમાં નાશ ફરી નાંખે છે. ” માટે હાલ હાલ 
આપણા દર્શનમાં લુપ્તત્રાય થવા આવેલા યોગમા્ગનો-ધ્યાનમા- 
ગતો-પુનરૂદ્ધાર કરાવવા આવાં સવીવેધ્યાન જેવાં પુસ્તકોને પ્રસિ- 
દ્ધિમાં લાવવાં નેઇએ. આ સવીર્યધ્યાન આ લવસસુદ્રમાંથી 
તાર્વાને એક ખાષ્પનીકા-( 8૬200૦૪ ) જેવું છે, એમ મારા 
ગ્રત્યેક માનવબંધુ-બેતને વાંચન ફરી, મનન કરી, આચરણમાં 
મુકતા જણાઈ રહેશે. આપની પણુ વૃત્તિ એવીજ ભૈવામાં આવે 
છે 'દે સપળ પપ્પી ૬8% પ્હતોતે-વોડવ્ાતે ચોગહએક૮ “ય- 
સેમે! છે. અને તે ફર્મરૂપી પર્વતોની પછવાડે રહેલા આત્મન્ઞા- 
નરૂપી સૂર્યનું દર્શન પણુ તેજટ્દારો આ ભવમાં બની રાકવું 
શુશક્ય છે. આવા મારા અનુમાનમાં હુ ખરો હોઊં તો, સાધુ, 
સાધવી, શ્રાવક, શ્રાવિકા, તેમજ મારા સકળ માનવ અધુઓ, 
બેનો, માતાઓ અને પુત્રિઓના સામિપ્યમાં દેખાતા ફલ્યાણૂને 
અતડુમોદન આપી, આ ધ્યાનગંથરૂપ નીકાને સંસારસમુદમાં ગચ- 
લિત કરશો એવી ગ્રામૈના છે. 
લિઃ્- 


તુંબઈ, સમતાશૃહ. સર્વ જંતુનો બંધ 
૨ સંવત, ૨૪૨૭. 
*શ્રિન, 'શુક્લપક્ષ અતે 


દ્વિવીયા, ચૅદ્વારે. 7 શ્રીવીરપ્રભુના લધુતમખાળ લાલન? 





શ્રીમદ્‌ વીરપુત્રરલ કમળાવિજય મહારાજના શિષ્યવર્ય શ્રી 
ફ્રેશરવિજય, તથા શ્રીવિનયવિજયના વંદનાર્થે માર્‌ જ્યારે વિન્ન- 
પુર જવું થયું હુ, ભારે તેમની પાસે એક સ્મરણુપોથી (નો- 
ટલુક) મે દ્રીઠી. તેમાંના હસ્તાક્ષર જેતાં મારા મિત્રરભ ખંધુ 
ચર્મ મી*-વીરચદ રાઘવજીના જણાયા, વાચવા માંડયું તો તે 
કોઈ પુસ્તકનું ભાષાંતર છે એમ જણાયું વિષય મારી વૃત્તિને 
સાનુકૂળ હોવાથી આલહાદ થયો વિરેષ આલ્હાદ એટલા માટે 
કે શુભ અને શુદ્ધ અષ્યવસાયમાંજ રહેવાની તેમાં કુચી હતી, 
કારણુ કે એમનો વિષય થ્યાનનો હોવા છતાં ફેવળ ભાવનારૂપ 
( 11100૪61108 ) નહીં પણુ પ્રયોમરૂપ (કદલાણ્લ ) પણુ 
હુત્તો, યર ખાદ જ્યારે સાર્‌ જુંખાઈ જવું થયું યયારે મહારાજ 
શ્રી કેશરવિજયજીએ મારે માટે લંખકપાસે તે નોટ ઉતરાવી 
મોકલાવી. સુંખાઇમાં તેના મૂળની શોધ કરતાં, જે ચથઅર્ણુવ- 
માથી ઝુદ્ધોપપેોઈપ અથવા સહજસમાધિ નમતું ગ્રકરણુ મેં અ 
હાર્‌ પાડયુ છે, અને જેની બે આવૃતિ એક વર્ષમાં થઇ, ત્રીજી 
પ્રસિદ્ધિમાં આવી છે, તેજ થથસમુદ્રમાંથી “ સવીર્યધ્યાન ” 
નામનું ઉત્તમ મુક્તાફ્લરૂપ ગ્રકરણુ મળી આવ્યું તેતુંજ ભાષાં- 
તર્‌ મારા મિત્રરજ્ઞ મી. ગાંધીએ ઝર્યું છે એમ નકી ચરયું, ત્યાર 
ખાદ આ લઘુ પરતુ મારા તન-મન હૃદયને આનદ આપનાર 
ગ્રથના પ્રત્યેક રલોક્પર્‌ મનન. આરભ્યું. અને એ સનનદ્રારા 


૮ 


જે $ઇ પ્રાપ્ત થયું, તેમાં મારો પૂર્વનો અનુભવ મેળવી યધ!- 
શક્તિ પ્રત્યેક શ્લોકપર્‌ વિવેચન લખવા ચાંડચુ. ધ્યાતાભિલાયી 
સફળ સાધુ-સાષવી, શ્રાવક શ્રાવિફાઓ તેમજ મારા સફળ મા- 
નવ ખધવોને ઉપયોગી જણી પ્રગટ કરવા દરાદો થયો, અને 
તેને અનુમોદન પણુ મળ્યું. આવા મથની પ્રસિદ્ધિમાં અડુમોદન 
આપનાર, મી. વીરચંદ રાઘવજી ગાંધીના ચંધોને--પ્રસિ- 
દ્વિમાં લાવવાની જીસ્ાસા રાખનાર વડોદરાના નિવાસી ઝવેરી 
સાણેકચંદ ઘેલાભાઇ છે. એવા સદ્ઝૃહસ્થોની કૃપાવિના ઘણીક 
વખતે માનવનતના ઝલ્યાણુ કરનાર ગ્રંથો પણુ પ્રસિદ્ધિ પામી 
શકતા નથી. માટે ધન્ય છે એવા જનહિતવરધક સદ્ગૃહસ્થને કે 
ડુપ્રપ્રાય થએલા ધ્યાનમાર્ગનો સુનરૃદ્દાર્‌ જેવા ઇચ્છે છે 
એટલુંજ નહીં પણુ સુવર્ણૂમુદ્રિકામાં ત્રયોગરૂપ આવા રભ જડી 
જનસમૂહને બાહ્ય સાથે આંતર ઝવેરાત દર્શાવી, આંતર જવાહિર્‌ 
પણુ અર્પૈણુ ઝરે છે, 


સુંમઈ, સમતામૅદિર. ્ શી લિઃ-- 


વિવેચનકાર્‌ 
ઘીર્‌ સંવત ૨૪૨૯. ત 


--૩૮-૩૮2૧૮નડ-- 
ન્ટ્્્્ડલ્ડ--ત્- 


દિ ન પ 
કક ( પૂર્વકથન ) ઝેન 
“કઝ **૬ડક- 


આ જ્તાનાણુવની ઘળીજ શુદ અને અત્યંત સુંદર, સ્થૂળાથરે 
લખેલી પ્રત પ્રથમ પુણાતી ડેકનધાક્ષેજમાતા જેનમંથસેમેહમાં 
મારા બજેવામાં આવી, આજ ગંથની ખીજી પ્રતિ «તાં માલમ 
ચાષું કે પાગા્ણુવ પણ તેનું બીજું નામ છે, અને ષોગપગ્રદીપ 
પણ્‌ તેનુંનૅ# નામ છે, આ મૅથને મળતોજ એક ચંશ ભાવનમ- 
૨માં શ્ેતાંબર આપાયમાં મળી આવતો યોમપ્રદીપ નામનો નથ 
જે, એવું સાંભ#્યું છે. નળી એ પોગપ્રરીપ પરથી કોઈ રૃવચ- 
દરજી મહારાજ નામના વ્ચૅતાંબર સાધુ ગુનિરાજે તેનો રાસ કર્યા 
છે. તેનું નામ યાગપ્રદીપ રાખ્યું છે. એ ગ્રંથમાં આ જ્ઞાનાર્હુવ- 
ના લગભગ શ્લોક શ્લોક્તો સાર ચાદયો આવે છે, એટ્લ 
નહીં પરન્તુ તેજ પદો પણુ મળી આવે છે. એટલા ઉપરથી આ 
ખેથના પરિશિઇ તરીકે “ સવીર્યધ્યાતને '' લગતી ઢાળ તેમ- 
ના યોગપ્રદીપ રાસમાંથી અત્રે અવતારી છે. 

આ ગ્રૅઘોપર ભાષ્ય, ટીકા વગેરે છે એમ સંભળાય છે. પ૨- 
ન્તુ મારા જેવામાં તે આવ્યાં નથી. આ ગ્રંથની મૂળ પ્રત 
ભારા એક મિત્રરલ તરફથી મને પ્રા થઇ ટતી; તેમતો હૂં 
અંત*કરણુપૂવક આભાર માતું પું. અને સાનાર્ણુવ મૂળ પણુ મુનિ- 
સહટારાજ ઝકેશર્વિજયછી મહારાજ પાસે હોવાથી મારે માટે 


૧૦ 


૪ સવીર્યધ્યાન ? તું પ્રકરણ લખાવી મો૩વ્યુ કે જેથી શ્લોક 
શોધન ફરવા ઠીક પડયુ માટે એમની કૃપાનો પણુ અત્યત 
શાણી છુ 

મારા પરમ મિત્રરલ સર્હુમ મી વીરર્ચદ્દ રાઘવજતે (ગા- 
નાર્ણુવ ) આ ગ્રથ ઉપર એટલો પ્રેમ હતો કે તે જ્યારે સુતિ 
મહારાજ આત્મારામજી મહારાજ પાસે પૈજ્નખ ગયા, ત્યાં તેમને 
ખખર પડી કે અંખાલાથી આડ માદલ એક ગામ છે સા એક 
ગૃહસ્થની પાસે જ્ઞાનાર્ણૂવની પ્રત છે. પરન્તુ તે પુસ્તક “તમે 
સ્તાન કરી શુદ્ધ થઈ પૂજના વગ્રસહિત માથે ઉપાડી લઇ ત્ય- 
ઓ તો મળે” તેઓ મને કહેતા હતા કે એક ગૃહસ્થે તેમને માટે 
આમ કરીને પણુ આ સુસ્તક આણયું તે પુસ્તકમાંથી કેટલાંક પ્રક- 
રણો વીરર્ચંદસાઈના હાથનાં લખેલાં મારા નેવામા આવ્યા છે 
અને હાલ તેના લેખસગ્રહમાં તેની ઘણીક નકલો મોજુદ પપુ 
છે આશા છે ફે જે લાલનટ્રશિ અને લોક્રૃચિ આ તેમજ 
ચુદ્ધોપયાગના વિવેચનથી ત્તગૃત થઈ તો જ્ઞાનાર્ણૂવ સપૂર્ણૂપર 
વિવેચન ઝરી આખો મથ સ્વપર્‌ વિરોષ ઉપફાર્‌ થવા અહાર પડરો 

સવા પ્રથો ઉપર વિવેચન, જેતુ ખીજીં તામ ખાલાવખોધ્, 
(ખાલજીવને ખોધ) *પળંવૈત્રા100, છે તે વિવેચનો લખવાની 
ગ્રથા પૂર્વ પણુ હતી, એમ જણાઈ આવે છે. 

સભાધિશતક નામના સસ્કૃત ગ્રથનુ ઈંગેજી ભાષાંતર ગોે 
સર્‌ મણિલાલ નભુભાઈ પાસે કરાવી શ્રીવીરસાસનરૃચિ ગીર્ધર- 
લાલભાઇએ ખહાર્‌ પાડયુ છે. એ ગ્રથના કતો શ્રીપ્રલેંદુપ્રભુ છે. 
તૈમનાપર્‌ સરલ ટીફાજાર તરીકે પ્રભાચદ્ર સુનિ છે. ગુજરાતીમાં 


પ૧ 


ડુંછાબેધ શ્લોકે શ્લોકનું ભાષાંતર શ્રીમદ યશોવિજયજી ઉપાધ્યા- 
ય મહારાજે કર્યું છે, તેનું નામ સમાધિશતક છે. જે પ્રકરણુ- 
રૂભાકરમાં મુદ્રિત થઇ ગયું છે. આનાપર્‌ લખાણુથી વિવેચન 
કહ ફે બાલાવબોધ કહી, તે કોઈ મારવાડ દેશમાં વિચરતા સાધુ 
સુનિરાજે કર્યો હોય એમ જણાય છે. આ ઘણો લખાણુ માલાવ" 
ખોધ શ્રી જામનગરના પુસ્તક લૅડાર્માંથી મળ્યો છે. ભાષા જીની 
ગુજરાતી-મારવાડીથી મિશ્રિત પરંતુ સપ૫છ અને જાણે સ્વળોધ 
સેજ માટે ન હોય તેમ જણાઈ આવે છે. સ્થળે સ્થળે અપૂર્વ 
નિર્મળતામાં થઈ તેમનું જ્ઞાન ઝળકી રહે છે. 

સમાધિશતકતું ગુજરાતી ભાષાંતર હાલ પ્રકરણુમાળામાં 
૪પાયું છે. આ ઉપરથી સપ૫૬ જણાઇ રહેશે કે, પૂર્વે પણુ એવાં 
ખાલાવખોધ થતા હતા. અને હાલ મારા પરમધર્મ મિત્રમણિ 
રીપચંરલાધ્એ ઉપાધ્યાયછ (શ્રીચશોવિજય મહારાજ )ના 
શ્ઞાનસાર્પર વિવેચન લખ્યું છે. અને સાંભળવા પ્રમાણે તે 
શ્ારૂં માનનીય થયું છે. કહેવાની,મતલખ એ છે ફે આવાં વિ- 
વેચંન ખહાર પયતાં આપણી વૈૈનશાસન ભૂમિમાં જ્યાં ક્રિયારૂચિ 
ખહુ છે, ત્યાં જ્ાનરૂચિ પણુ થરો. અને તેમ થઇ સ્રાનરૂથિદ્રારા 
કિયા રૂચિમાં વૃદ્ધિ થશે; કારણુ કે હદયમાં તોઃ-- 

* નિશ્વયર્દાદિ હૃદય ધરી છ, પાળે જે વ્યવહાર; 
સુર્યવત તે પામરો જ, ભવસમુદ્રનો પાર. ” 

અને નિશ્ચયદણ્િ એટલે આત્મસ્તાન આવા અધ્યાત્મ ત્રથોથી 
થવા સભવ છે. એકલા ઝ્રિયા ક્રિયા કરનારા, કરિયાજડ થઈ 
જવાનોસભવ છે. અને કેટલાક થઈ પણુ ગયા છે, એટલુંજ 


૧ર 


નહીં પણુ જ્ઞાનભીર્‌ પણુ સાથે થયા છે. વળી એકલું જ્ઞાન 
સ્નાન ફરનારા શુષ્ફસાની બની જવાનો સંભવ છે, અને તેવા 
સાની, ફ્રિયાહીન થઈ ગયાની પણુ હાલ ખોટ નથી. માટે જેમ 
ક્રિયા અવશ્યની છે, તેમ જ્તઞાનપણુ અવશ્યનુંજ છે. લાલનું 
વળી એવુ માનવું છે કે, જાન જેનીહાલ ન્યૂનતા જણાય છે, 
તેની ખરેખરી અધિકતા થતાં, ક્રિયા નયન થવાની નથી, પણુ 
તે સાથ થવાથી રૂચિકર, અધિક અને વિશુદ્ધ થવાની છે, અને 
એમ થયું તો ક્રિયા ફળવતી પણુ થઇ શ્રીજેનશાસન 0ઘ્યાનને 
પણ્‌ શોભાવવાનીજ છે. દૂ્યજસખુગા. 


લિઃ-- 
સુંખઇ સમતામૈદિર;? સર્વનો ખેયુ અને શ્રીવીરમલુનો 
૬-૧૨-૧૯૦૨. લધુતમખાળ 


લાલન. 
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૨ આ કવિતાને] ભાવાર્ય મલેક ૩૩ ના વિવેચનમાં જીએ. 






વિષયવાર અનુક્રમણિકા. 


ગ્રડરણ-૨ છું* ધ્યાનગતિસ્ઞા પાર્દભ* 


ર્લેક:-% 
૨ 
૩ 
૪ 


કી 


રિ છુ *૫ 





વસ્તુત" હું કોણ, અને મને કોણે ફસાવ્યો? 
ઠંગારાં કર્મો એમ કહી ધ્યાની પશ્ચાત્તાપ કરેછે. 
ધ્યાની ફર્મ હણુવાનો નિશ્રય કરેણ ? 

સકળ આકરાં (ઘનઘાતી ) કર્મોને કેમ હણુ, તેનો 
્રકાર કહેછે 

ધ્યાનરૂપી વજનથી કર્મરૂપી કો અને તેનાં ફળો- 
નો કેવી રીતે નાશ કરીશ? 

સ્મધાવધિ મૌક્ષમાર્ગ ન દેખાવાનું કારણ 
જવલદર્શનર્‌પ એવા આત્માને મેં ફાં ન દીઠો ? 
પર્મજ્યોતિરૂપ હોવા છર્તા આત્મા કોનાથી ઠગાયો ₹ 
મારામાં અને પરમાત્મામાં ભેદ શો? 


૧૦ પરમાત્મસ્વક્ષપની ગ્રાત્તિ ચવા આત્માને ગ્રથમ જણુવો 
૧૧ ભવોભવની મહાદાઝ કચાંસુધી પીડે? 
૧૨ કર્મવિબ્રમથી હું કેવો કહેવાયો? અને વસ્તુત હુ 


૧૬ 


જ૫ ઢવે આર્નદર્મદિરમાં રહી થું કર્‌? 
૧૬ સર્વ પ્રતિસ્તાનો ઉપલહાર. 
પ્રકરણ ૨ જું-ધ્યેયસ્વર્ષ મ્રાર્રભ, 
૧૭ ધ્યેયસ્વરૂપ 
વૃદ ષ્યાનાર્શ(એ ધર્મપ્ષ્રાનમાં શું ધ્યાવનું. 
શૂ૯-૨૦ પ્યાનાર્થીએ પ્યાનવિનાનો વખત કેમ ગાળવો 
અથવા શાનું ધ્યાન ડરવું ? 
ર૧ પોતાના આત્માને ષરમાત્માસાથે અબેદપણે કેમ 
ષ્યાવવો ? 
૨૨ થી ૨૭-વિસ્નારપૂર્વક ધ્યેમનું સ્વરૂપ. 
૨૮ સિદ્ટાત્મર્પ ખ્યેયનું લઘણુ. 
ર૯ સિદ્ધાત્મટ્પ પ્યેથના ધ્યાનથી શું થાયછે ? 
૩૦ વસ્તુતઃ જ્ઞાન ક્યું? _ 
૩૬૧ આત્માનો નિશ્ચય કેમ થતો નથી અને કેમ થાયકે? 
૩૨ સુમુક્રુએ ધ્યેયને કેમ ભાવવો ? 
૩૩ વા તત્વતું ધ્યાન કરવું? 
૩૪ ત્રણે લોકના ગુરુ કો્‌, છ 
૩૫ ધ્યાની અભેદ પ્યાન ફેવી રીતે ધરે? 
૩૬ ધ્યાની અભેદ ભાવ કેમ પામેછે ? 
૩૪૭ ધ્યાતા, ધ્યાનને મૂકી ધ્યેયમાં કેમ લીન થાયછે? 
૩૮ સમર્સીભાવનું ફળ 
૩& એ તે તેજ છે, 
૪૦ પરમાત્માના ત્તાનથી તરત શૂં થાયછે ? 
૪૧ સવીર્યધ્યાનનો ઉપસેહાર. 





મકરેણુ ૧ લુ. 


---્સ્ડ*----- 
ઘ્યાનપ્રતિજ્ઞા પ્રારૂભ, 
(ધ્યાન ઠરવાતે પ્રથમ કેવી પ્રતિજ્ઞા કરવી તે ઠહે છે;--વસ્તુતઃ હૂં 
કેણુ? અને મને કોણે ક્સાવ્યે! » 
અતતશુળસગીવ-ચવંધુરપ્યત્ર વંચિત । 
અદ્ઞે મતરમરાવસે, ગામે જમવેરિમિર ॥ ૨ ॥ 
અશઃ--અનત ગુશોર્ૂપી ફમલોને વિક્સ્વર ફરવાને એ જે હું 


સૂર્યસરખો છું, તોપણુ કેવી ખેદ્રની વાત છે કે, આ ભવરૃપી 
મોટા કેદખાનામાં મને પૂર્વે કર્મરૂપી વેરીઓએ ઠગ્યો ! 


વિવેચતઃ--જેમ કમળમાં અનેક પાંખડીઓ હોય છે, તેમ 
અ્નંતજ્ઞાન, દરીન; ચારિત્ર; સત્‌; ચિત્‌; આનત્દ; વીર, 


(૨) 


દાન; લાભ; ભોગ; ઉપભોગ; આદિ અનેક ગુજ્ધો મારામા 
વિદ્યમાન છે 


જેમ ફમળપુષ્પની પાખડીન સૂર્યને જેઈ મ્રકુત્રિત ધાય, તેમ 
ઉપર વણુવેવા જ્ઞાનાદિ અનત ગુણો મને (શુદ્ધ ચેતન્યને) નિ 
હાની વિકસ્વરપણુ પામે છે 

જેમ મનુષ્ય, રાન, ચઢવર્તી, સૂર્ય, ચંદ્ર, ધત્યાદિ સર્વ કોધ્ને 
કમળ મિય હોય છે, તેમ હું (૬૭4 ) આખા વિશ્વમા શ્ર્વે કોઇને 
વહાવો છુ હું વિશ્વવલભ કહેવાડ તેમા શુ ખોટુ? 

જેમ સર્વ પુષ્પમા કમળ શ્રેઇ છે તેમ ધર્સાસ્તિકાય; અ- 
ઘર્મોસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય; કાળ; પુદ્ગલામ્તિકાય; 
અને જીવાસ્તિકાય; એ છએ દ્રવ્યોમા હું (જીવ) ઉત્તમો 
ત્તમષ્ુ 

જેમ કમળતુ પુષ્પ રાજદિ સવના મસ્તકપર ચડે છે, તેમ 
ચૌદ રાજલોકરૂપ પુડ્ષના મસ્તક ઉપર, એટલે લોકને અતે 
સિદ્ધ રિલાપર ચઢવાડાળો પણુ હૈ છુ 

જેમ કુમુદિની ચૈદ્રેદવ વેળાએ વિકસે તથા પૂર્ણાદચે ગ્રકુ 
લિત થાય, તેમ હું ઉપશમ અને ક્ષયોપશમ સમ્યકૃત્વ પ્રાસ થતા 
વિકસ્વર્‌ થઈ પ્રકુત્રિત થાઉ છુ વળી સૂર્યાદય વેળાએ કમળ 
જેમ સમયમ ખીતે છે, તેમ હું ક્ષાયકસમ્યક્ત્વ વેળાએ મારા 
અનન્ત ગુણોસહિત પ્રકાશ છ પ આમ સકળ ગુણોને વિકસાવનારો 


૧ અહીંઆ કુમુદિની,-કમળ તઘા સૂચન અને શુદ્ધ ચૈતન્યતુ 
શ્ઞામ્યત્વ દૃશોવ્યુ છે 


(૩) 


હવા છતાં, અહીં આ ચૌદ રાજલોકમાં કમરૂપી વૈરીઓથી 
હું ઠગાયો 

“પહેલાં મને કર્મર્પી વૈરીઓએ ફસાવ્યો, આમ ડહેવાધી હું 
હવે ફૂસાવાનો નથી એમ ન્યંગાર્થ છે. વળી ન્ત્યાંસુધી મને છું 
કોણુ છું, એ ખબર પડી નહોતી, તે પહેલાં એ શખ્દાર્થ ની 
કળે છે એટલે સમ્યક્ત્વ પ્રાસિનાં પહેલાં મને કર્મર્પ યૈરીઓએ, 
આ ભવરૂપ કેદખાનામાં ફસાવ્યો હતો, એમ કહ્યું છે. હવે 
હાથ તો હુ મુક્ત છું. અર્ડીઆ જીવનંમુક્નપણું સભવેછે ક્ષાયિક- 
સમ્યકત્વાન જીવનમુક્ત છે. કારણ કે તે પૂવૅ કરેલાં કમ 
ભ્ઞોગવીને ખુલાસો ડુરેછે, અને નવીન ક્મબંધ તો નામમાત્ર ફરે 
છે; કારણુ ક્રે તેમાં અહંતારૃપ સ્નેઠ એટલે તેલ જેવી ચીકાશ 
હોતી નધી. ન્ત્યારે આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે તે પોતાને 
જફ્ેવો રેખે છે તે કહછેઃ-- 


અનંતજ્ઞાન, અનંતદર્શન, અતંતવીર્ક અને અનતસુખ 
એ સદ્દગુણોર્પી કમલોને ખીલાવવાને, સૂર્યસરખો પોતાને જુએ છે 

આતું પોતાનું જ્ઞાન, દર્શન, વીર્યને સુખરૂપ સામર્થ્ય છતા 
કર્મેરૂપ ધરીઓએ, પોતાને સંસારફપ કેદખાનામાં નાંખેલો નઈ, 
અચખો પામે છે અને સખેદ કહે છે કે, આટલું છતાં પણુ હુ 
ઠંગાયો, એ ખરેખર આથર્યની વાત છે !” (મા, ઘે) 
ઠંગાયો માટે અરે! ઠગારાં કર્મો એમ હહી ધ્યાની પથાત્તાપ કરે છે 


સ્વિષ્રમલમુરસે શમાવલણવંધસેઃ । 


વદ્ધો વિરંવિતતઃ જાજમનેતગન્મયુમેમે । ૨ ॥ 


(૪૭) 


અર્ધઃ--(વળી એમ વિચારે કે) મારા પોતાનાજ વિભ્રમથી 
ઉત્પન્ન થએલા શાગાદિ ફઠિણુ બધનોથી રું બધાયો છું અને એમ 
બધાઈ અનતકાળ થયા જત્મોજન્મકૂપી કારાચ્ૃહમાં હું પીઢ પામ્યો 


વિવેચન#ઃ--જેમ છીપમાં રૂપાની, દોરડીમાં સાપની, ઝાંઝવામાં 
જળની ભ્રાંતિ થાય, તેમ આ જગતમાં મેં પોતેજ શ્રાંતિથી, 
સુખની ખુદ્ધિ ફરી, અને હુરિણ જેમ ઝાંઝવામાં જળ શોધવાતે 
દોડે, તેમ વિષયોમાં હુ સુખને ખોળવાને ધસ્યો, પરતુ ઝાંઝવાનાં 
જળ જેમ જેમ ૬ૃર દૃર માલમ પડતાં «ય, તેમ તેમ એક જતિના 
વિષયોમાંથી બીજી નતિના, બીજમાંથી ત્રીછી જાતિના એમ ઉ- 
ત્તનેપ્તર વિષપોખાં સુખ હરશે, એખ મતે જણાતું ગયું. આમ 
રોતા દોય્તાં રાગાદિ સિપાઇઓએ મને પકડ્યો, ક્મરૂપી સખ્ત 
સેરડાંઓથી ખાષ્યો, અરે! ખાંધ્યો એટલુજ નહીં, પરન્તુ ના 
શકી, તિવૈચ, સતુષ્ય અને દેવતા, એવા જન્મોજન્પ્રૂપી કા 
રાઝૃહમાં મને નાંખ્યોપ પરન્તુ હવે*- 


(૫) 
(આજે શુ કરૂ છું તે «એ » 


અઘ રમસ્વતે નછો, મોદનિદ્રા વિસિર્મતા 1 
સત વમેરિપૂન્‌ ઇસ્તિ, ધ્યાતસિસિશધાર્યા ॥ રે ।। 
અર્થ;--(વળી એવી દક પ્રતિત્તા કરે કે ) આજે રાગરૂપી 
તાવ-ઉતરી ગયો, અને મોહરૂપી નિદ્રા ઉડી ગઇ, એટલામાંટે 
કર્મરૂપી-વૈેરીઓને પ્યાનરૂપી તીક્ષડ્‌ ખડ્ગની ધારાથી હણુ છુ 
વિવેચન:--ઝેમ ન્વરમા દહીં, તેવ, લીંછુ, મરચું અતે 
આમથી આદિ ફુપથ્ય પદાર્થો ખાવાની ઇચ્છા થાય, તેમ સ 
સારમા રાગરૂપ ન્વર્‌થી વિષયોરૂપી કુપથ્ય સેવનાની ઇચ્છા 
શઈ; પરન્તુ આજે સસારપ્રત્યે રાગરૂપ «વર્‌ નાશ પામ્યો, 





ભર્યો ૨, છતા પુદ્ગવિક કાકરામાં મોણી «ય, પોતામાં સ્‍પનન્દરૂપ 
અમૃત ભરેલું છે, છતા પરપરિણુતીરૂપ પુદ્ગલિક છાશ પીવા દોડે, 
એ મૂરખને! સરદાર નહાં તતો! ખીન્તુ છું ? 
મ્ટવાક બ્યવહારકુશાન એના મૂર્ખતે ડાહ્યા કહે તે! તેંથી શું સર્યુ જે 
(શુભ ) ક્રિયાના ગર્વમા છષ્ી નય તેને પણુ જૈતઈત ન કહેવો, કારણુ 2 
ક્રિયા તતા પૌદ્ગલિક છે માટે એવી પરવસ્તુરૂપ પુદ્ગલિક ક્િયાતે। ગર્વ 
શામાટે, આત્મટછિ એ તો -- 
ઉશ્ચય દ્રિ ત્દ્દય ધરીજી, 'પદળે જરે વ્યવહુપર, 
સુણ્યર્નત તે પપ્સશેજી, ભવ સમુદ્રના 'પપર (૨) 
થીમદ્‌ ચશેપ્વિજયજી 
સમ્યગ્ટછિ આત્માનદી, નિન્તનદનો આસ્વાદ લેતે શુદ્ધ ચતન્ય 
ભાતમાં રહે અને હદાચ બ્તવહાર કરેત્તા તે પણુ અગાપફ રહી જીભ 
વ્યવહાર કરે, 


(૬%) 


એટલે વિષવોર્પ હુપથ્ય સેવવાનું પણુ તેની શ્રાધે નદ થયુ 
એટલુજ નહીં પણ્‌ સસારમાં જેથી સુખમુદ્ધિ થતી હતી, તેવી 
મોહનિદ્રા પણુ નદ થઈ ગઈ એટલે છીપમાં જેમ રૃપાની બ્રાતિ 
હતી, તૈવી મોઠુનિદા ચાલી ગઇ સંસારમાં સુખ નથી, પરન્તુ 
ગે શુખ આરોપ્યુ હતું, તૈ તેમાંથી ગયું. 

“આરોપિત સુખબ્રમ ટળ્યો રે, ભાસ્યો અવ્યાખાધ” આમ જે 
રૃવચંદ્રજી મહારાજ ગાઇ ગયા છે તેમ થયું અનન્ત આનન્દ 
(અવ્યાખાધ સુખ ) તો મારા પોતાનામાંજ છે, કુસ્તુરીયા મૃગના 
ઉદરમાંજ કસ્તુરી હોય છે, પણ્‌ તેની ક્રુવાસ લેવાને બ્રાંતિથી 
જત જેમ જ્યાં યાં ભટકે-દોડે-રખડે તેમ રહું વિષયોમાં ક્રુખરૂપ 
કસ્તુરી હુઠવા લાગ્યો અરે! પણુ મને આવી ભૂલથાપ કોણે 
ખવરાવી? મારી ખહિર્ટૃુછિએ--મારી બાલ સુખ શોધવાની વૃ- 
સ્તિઓએ--કર્મોએ! પણ આજે એ કમરૂપી ધૈરીઓને વીર્યસહિત 
મ્યાનની તીક્ષ્મુ ખડ્ગની ધારાથી હમણાંજ હણી ચકચૂર કરૃછું 

(અજ્ઞાનને દુર ઠરી જ્ઞાનરૂપ આત્માને નેઈરા, ) 


ઝત્માનેવ વશ્યામિ, સિચત લવઃ । 
ફોપયામિ તયાપયુતરં, જમેપતસયુત્યર્‌ ॥ ૪ ।। 


અર્થ;--અજ્તાનથી ઉત્પન્ન થએલા અંધકારને દૂર કરીને હુ 
આત્માનેજ જેઉ'છું. તેમજ ઉમ કર્મોરૂપી લાકડાંતા મોટા ગજને 
ખઆળીને ભસ્મ કરૂછુ ( એવી પ્રતિસ્તા કરી પ્યાનસ્થ થાય ) 


વિવેચન:--ખહિર્દછિ મૃછીને ( એટલે ડસ્તુરીમૃગ કસ્તુરીને 


(૭) 


અહાર-શોધવાનુ મૂકી, જેમ પોતાનામાં શોધે તો તે પોતાનામાજ 
પામે તેમ ) અતર્ટષણિ-આત્મદૃણિ થઈ કે, પોતે પોતાને નેત] 
આત્મરૂપ વાય હવે આત્મા સ્નયંપ્રકાશ હોવાથી તે દણટિ જેમ જેમ 
વધતી જય, તેમ તેમ અજ્તાનરૂપી અધફાર ખમી જય એમ 
કરતા સપૂર્ણું અધકાર્‌ પણુ જયજ એટલુજ નહીં પણુ આ 
ત્મદષ્ટિ થઈ, હજ સ્વરૂપમાં એકાયતા કરતા કરતા એટલે સાન 
એજ છું; દર્શન એજ હું; અને તે ઉભયમાં રમણ્‌ કર્તા કર્તા 
જે ચારિન થાય, તેપણુ હું એમ નષી કરે તે ચારિનની ઉન 
ષ્‌॥શ્નિથી ( અર્થાત્‌ તીવ્ર અસિથી ) કર્મા બળીને અવશ્ય ખાખ 
થાય તેથી ચારિત તે પણુ હુંજ છુ, એમ ઠરશે 
ય ચુક્તિઃ--શરીર, મન અને વાશી, એ હુ નહીં, એમ 
કે એ ઉપર રાગ રહે નહીં કારણ કે હું તા રાગ એમ 
ગગીરારિ હુ નહી તો પછી એ શરીરાદિથી ભોગવાતા વિષયો 
મ્ઠાગા નહીં એમ સહ” થઇ જશે આમ પરવસ્તુમાથી રાગ 
ગમો એટલે પરવસ્તુમા રહેલો હુ હૂમે થયો અનુભવાશે હુંમા 
(આત્મામા) રાગ ભવે હો આમ થયુ કે ત્યા કોઈકે અનૌકિક 
રાતિ અનુભવાશે આ શાતિવાળી સ્થિતિ કોઈ અપૂર્વજ આનદ 
આપે છે આવો આનદ પૂર્વે તેં કોઇ વખતે પણુ અનુભવ્યોજ 
નથી તેજ ગૈતરાત્મભાવ છે, એ અતરાત્મભાવ થયા પછી 
તે ભાવવડે તૈમાજ પર્માત્મભાવના કરતા કરતા, એટલે 
જ્યાતિમૈય-પરમાત્મભાવમાં એક્યતા કરતા કરતા જે સ્વરૂપ 
પ્રગટ ચાય, તેજ કુ છો (તત્વમસિ) અને તેજ હું છુ, (સોઇ) 
ગેમ અની રહૈ છે 


(૮) 


અજ્ઞાને તમઃ--અજ્તાનરૂપી અધકાર, અનિત્ય વસ્તુમાં નિ 
ત્યધુદ્ધિ, અશુચિમાં શુચિલુદ્ધિ, દુઃખમાં સુખથુદ્ધિ, અને અ- 
નાત્મ-(જડ) મા આત્મબુદ્ધિ એ અન્તાન-અવિદ્યા મિચ્યાત્વ- 
અથવા થ્રાતિથી થાય છે 

હવે અજ્ઞાનતી પરપરા એવી છે કે, એક ભૂલ થઇ કે પછી 
ખીજી થાય, પછી ત્રીજી એમ વધતાં વધતાં જીવ એવી ગુચ* 
વૃણુમાં આવે કે તે ચક્રાવામાંથી નીકળનું ઝુરકેલ થઇ પડૅ-- 


સ્પછીકરણુ:--શાશ્વત જીવ તેજ હુ એમ છતાં પુદ્ગલ હું, 
એમ માન્યું અતે એમ સમજે કે, પુદ્ગલને એક દિવસ થયો 
એટલે મને એક દિવસ થયો આ ભૃલના ચજ્ઠાવામાં ખીજ પ'યુ 
ભૂલો ફરે, ને તે આનાથી મોટી ભૂલ હોય, એટલે શરીરને ગર્લ 
અહાર્‌ આવતાં અડ્વાડિઉ થયું, વળી તેથી મોટી ભૂલ મહિનો 
થયો એમ ગણ્યા ફરે. પહી વર્ષ, પછી દશ વર્ષ, પછી પ- 
શ્રાસ ને સાઠ અને પછી પુદ્ગલથી છૂટે થયો કે હુ મરી ગયે, 
એ કાળસબધી ભૂલ જે ડુદ્ગલને એટલા વર્ષ થાય છે તેતો 
પોતાનામાં આરોપ કરાવે છે, તે પેહેલી ભૂલ. 


પોતે પહેલાં અસ્ઞાનથી એમ માને ( અથવા અનસ્તાન માબાપે 
શીખવ્યુ હોય તેથી એમ માને) કે હુ શરીર, અને એમ માન્યું 
ફે, જે શરીરનાં સગાવહાલા તે પોતાના-આત્માનાં સગાંવહાલાં. તે 
શરીરને માંટે ઘર કુટુંબ, લૂગડાંલતાં, ઘરેણાંગાંકા, આગ બગીચા, 
નાત «ત તે પોતાનાં એમ માને છે. એવી એવી ભૂલોની પર્‌- 
પરાએ ચાહે તે આ સસારસમ્બન્ધી ખીજી ભૂલ. 


(૯) 


હુવે વિષયોમાં સુખ નથી તે છતાં, સુખબુદ્ધિ થવી તે શ્રીજી 
ભૂલ. જુઓ આગળ રલોકમાં ક્યું છે કે, જેમ સ્ૃગની નાભિમાં 
કસ્તુરી છે, તેમ ( શાશ્વત )? અનન્ત આનન્દરૂપ સુખ પોતા- 
નામાં છે, તેમ છતાં જેમ ત્રગ બહાર ડુઢે છે, તેમ ભૂલેલો 
અજ્ઞાન જીવ, ( અન્યાબાધ ) સુખ છે પોતાનામાં ને હુઢે છે 
બહાર. વિચાર કરો કે, સાકરમાં મીઠાશ છે? લાલન કહે છે ફે, 
મીઠાશ (સુખ) પોતાનામાં છે, અને એ સાકરમાં ક્‌ક્ત રસે- 
દ્રિયદ્રારા પ્રદરીત કરૈ છે, કારણ કે ને મારામાં સુખ પરિણામ 
ન હોય તો સાકર મીઠડી નથી, કેમકે મીઠી સાકર્‌ પણુ લા- 
લતના શરીરને તાપ આવ્યો ત્યારે મીઠી ન લાગી. માટે ભા- 
ઇએ જીતેદ્રિય જનો, મીઠાશ ( સુખ ) પોતાનામાંજ છે, વિષ- 
યોમાં નથી; પરન્તુ જેમ સૂર્યમાંથી ફિરણો સ્કુરે, તેમ અ 
નન્ત આનન્દર્‌પ સૂર્યમાંથી સુખનાં કિરણો સ્કુરી વિષયોમાં 
ગ્રવેશ કરે છે. ને કસ્તુરીમ્ૃરગની માફક, તૈ અસ્ાનતાથી ભૂ- 
લેલો જીવ વિષયમાં સુખ માની તેની પૂડે દોડે છે, આ અ- 
જ્ઞાનતારૂપી ચોથી ભૂલ. 

વળી પુદ્ગલ જે અશુચિરૂપ છે, તેને શુચિરૂપ માને. જેમ 
અન્નને શુચિ માને, દૂધને શુચિ માને, જે અન્ન વિદ્યાના ખાતરથી 
થાય તથા જે વિદ્ા ગાયના ખાણામાં આવે તે ભૂલી નય. આમ 
અસ્તાનથી ભૂલની પરપરા ચાલે, પરન્તુ આ અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન 
થતું તમ એટલે અંધાર તે શાસ્ર-સત્સંગ-કે સુવિચારના દીપોથી 
દૂર ફરી આત્મા તરફ જરા જરા નતા રહેવું. અને એમ નેતાં 
જેતાં તેના તરફ દૃષ્ટિ કરવી એટલે અધારૂં જરો,--આત્મદરીન 


(૧૦) 


થરો; એટલું જ નહીં પરન્તુ એ આત્મદર્રીનના યોગે તેમાંજ 
ધ્યાન કરવાથી કર્મરૃપી લાકડાંનો ગજ ખળી જશે. 


કમ છે પુદ્ગલિક, અને મન જેનાથી ધ્યાન કરવાતું છે, 
તેપણુ પુદ્્ગલિક છે, તે બે એવી રીતે ખળી «નય છે કે, જેમ 
લાકડે લાકડું ઘસવાથી લાક ખળી «ય છે, તેમ છેવટે તે બ* 
ન્નેનો નાશ થાય છે. 


આત્માતેજ જેનું કેમ અને!--ઇદ્રિયાદિની ક્રિયા મૂટઠી છૂટા 
થએલાં મનથી વિચાર કરવો કે, આ ક્રિયા મારામાં કોણ કરે 
છેં? ઘડી પહેલાં ચાલવા હાલવાની કે, વાત કરવા આદિની ક્રિયા 
કોણુ કરતો હતો? આ વિચાર કરી રક્ષા પષ્ઠી ક્રિયા કોણ કરશે? 
આમ્ર વિચાર ડરતાં નિમિષમાત્રમાં-ક્ષણુમાત્રમાં માલ્રમ પડશે 
જ, માંહી કોઇ ફ્રિયા કરવાને પ્રેરે છે, તે ગ્રેરનાર કોણુ છે? તૈ 
શ કોણુ પ્રેરેછે ? એનેપણ્‌ પ્રેરે છે તે કોણુ ? એમ પ્રશ્ષ પૂછ- 
તાજ જવા. ત્યારે ઘણું ઉડું ઉડું જતા હોઇએ એમ માલમ 
પડરી. પછી મનથી વિચાર્‌ કરવો કે, આ અંદર રહી વિચાર 
કણુ કરે છે? એ ઉપરના વિચાર પણુ કોણુ ડરે છે? એમ 
ફરતાં કરતાં જ્યારે વિચાર થાષ્ઠી જરો, અને મત એમ થાષઠીને 
વિરામ પામ્યું કે એદરની જ્યોતિ દેબારો. જારણુ કે અત્યાર* 
સુધી મન અને ઇદ્રિયોની ક્રિયા જે વાદળાંરૂપ હતી તે વાદળાં 
ખસ્ચાં, એટલે મન નિર્વિકલ્પ થયું; અને એ નિર્વિકલ્પ થ્યું 
કે, આત્મખ્યાતિ એટલે જ્યોતિની ઝાંખી થવા લાગરે. 


થોડાજ વખતમાં ત્યાર પછી ચૈથીભેદ થરો. ફ્રોધ, માન, 
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માયા, લૉભ, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, શોક, ડર્ગચ્છા આદિ 
ડમ જાણુ કાળા ધમ જેવા વાદળા થઈ પોતાના આત્મસ્વ 
રૂપને પૂર્વે આચ્છાદન કેગ્તા હતા, તે જણાઇ આવશે આટલુ 
થયુ કે, સઘળા કષાય ઉપર એટલે કોધાદિ ઉપર ક્રોધ આ 
વશે અનુક્રમે તેનાપર પણુ દયા આવરે અને જે વશ પોતે 
હતો તે, પોતાને વશ થઇ જશે અને ફોધાદિ વશ થઇ ગયા 
અને તે ચોથા સ્વજ્વવન સુધી આવી ગયો તો પછી આ ભવ 
માજ, ઘણુ મોઢુ કામ થયુ એમ સમ”ડુ 

આ શ્લોકરલમા જમષનલસુત્ત્સ્જ્‌ એમ છે કમૈરૂપી લા 
ઝડાનો ઢગવો -એ લાકડા પહેલા તો સૂકા છે, કારણ જ્યારે વિષયાદિ 
રસની ભીનાશ ન્તય છે, ત્યારેજ પધર્માદિક ધ્યાન, ધારણા, સમાધિ, 
ઉપર પ્રીતિ કરે છે, અને એમા પરવસ્તુની ભીનાશ ન હોવાથી, તે 
સુકા છે હવે સુકા લાકડાનો ઢગવો બળે એમા વાચકખધુ ઝે, 
ધ્યાન મિસને કઈ સશય નજ હોય માટે ગમે તેવા સુકા લાકડાનો 
ઢગવો હોય, તે પ્યાનાસિની માન ચણુગારીથી પણુ ખળના 
માડે છે, પરન્તુ એ ધ્યાનમા ઉપયુક્ત એવી સૈશ્યાદિ ધમણો લ 
ગાડી હોય, તો એ પ્યાનાસિ વિશેષ વિશેષ પ્રદિસત થશે અતે 
એ પ્રદિપ્ત ચએવો અગ્નિ પહેલા ધમૈધ્યાનની જ્વાળાવડે અને 
પછી શુકલખષ્યાનના ભડકાના ઉગ્રતાપથી કુમૈેને ખાળી મૂકશે 
એેમા પણુ ખીલફકુલ સદેટ લેવા જેવુ નથી 

જેમ પ્યાનાસિથી મૈ અળે છે, તેમ ધ્યાનરૂપ વજથી ફર્મ 
રૂપી વૃક્ષોનો તેમજ તેના વિષયાદિ ફળોનો, પણુ નાશ વાય છે 
તે આગવા શ્વોકોમાં આવરો -- 


( ૧૨ ) 


ઘ્યાનરૂપી વજથી કમરૂપી ₹ક્ષાનો અને તેના કળાનો 
કેવી રીતે નાશ કરીચ? 


પ્રવજષ્યાનવતેળ, રુસ્તિકુમસંલયન્‌ | 
તથા જુમ ચયા ટ્રે, સ પુતર્મવસંમવશ્‌ ॥ પ ॥ 
અર્થે;--અત્યત ખળવાન એવા પ્યાનરૂપી વજથી પાપરૂષ 
વૃક્ષનો એવી રીતે નાશ કરં કે, જેથી ફરીથી જન્મરૂપ ફળ 
શ્વાનો સંભવજ ન રહુ. 
વિવેચનઃ--જન્મ હોવો એટલે કોઇપણ શરીર્‌ હતું, શરીર 
જે છે તે પરવસ્તુમાં મમત્વથીજ થાય છે. હવે ધ્યાનરૂપી હુ 
હાડાથી, પરવસ્તુનેજ મ્હારાથી નૂરી કરી નાંણુ, તો પછી રારીર 
ડયાંથી જન્મે! પરવસ્તુમાં હું હોઉ; તોજ પરવસ્તુરૃપ વૃક્ષ ઉગે; 
એટલે પુદ્ગલરૂપ માટીમાં હું રૂપ પ્રકાશ, તેના ઉપર મારારૂપ 
રાગ હવા, અને પંચાશ્રવકૂપ વરસાદ પડે, તોજ જન્મકૃપ વૃક્ષ ઉગે. 
અને વિષયોરૂપ તેનાં ફળો થાય. પરન્તુ આ પુદ્ગલાદિ પદ્ટા 
થૉમાંથીજ ને છું અલગ થઇ રડ, મારા ભેદજ્ઞાનતા ડુહા 
થથી તૈને મૂળ્થીજ છેદ્દી નાંખુ, તો પછી શરીરાદિ કયાંથી ઉગે? 
અને શરીરાદિ ન ઉગે તો પછી જન્મ પણુ કયાંથી થાય ? 
ક્યાન દારા આત્મદછિ ફરી, પર્વસ્તુમાંથી 1011] 8૦ તબ 
ફર્મભાવના જેમ “રોાપતહેાર”પ નામના જગન અપ્યાત્મવારી 
દ “શેહપપનણેર”ને મરણુ વખતે પૂછવામાં આવ્યું કે, આપની 


કબર ઉપર શું લેખ લખવે!? ત્યારે આત્મટણિએ ઉત્તર આપ્યો કે 
“80000૫8 ડક 00 0000” “રોાપનહેરમે હવે જ૪નન્‍્સ નધી” 





( ૧૩) 


કહેછે તેમ ઉપાડી લઉ, તો પછી સુનર્જન્મતો સેભવજ કયાંથી 
રહે?॥પ૫॥ 

પુદ્રૂપ વૃક્ષ મમત્વર્પ રસવિના ઉગે નહી, અને એ વૃ- 
ક્ષતે રસ નહીં મળવાથી સુકાવા લાગે તો પછી તેને વિષયાદિ 
ફેળો કયાંથી થવાં સંભવે ? હવે તેમાંથી મમત્વરૂપ રસ કેમ સુ- 
કાત્રા લાગે, એ પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે તો, તેનું ઉત્તર સહજ એજ 
જે, મમત્વ છોડનું નહીં, પણ મમત્વ પોતામાં એટલે અશાશ્રત 
એવા પુદ્દલમાંથી કાઢી શાશ્રત એવા જીવમાં (આત્મામાં) ફરવું 
આત્મા એટલે અનંત જ્ઞાન દર્સનાદિ અને તેમાં મમત્વ રાખવાથી 
રૃહાઠદિ પરમાંથી તે છુટી જરે. 


કોઈ પણુ વસ્તુ ઉચ્છેઠ કરવામાં સાધનો-હથિયારો અનેક 
તરેહનાં હોયછે, છીણી, ચપ્પુ, કાતર, કરવત, કુહાડા, વગેરે; ૫- 
રન્તુ"એ ખધાં શસ્્રોમાં વજ જેનું કોઇ નથી; પર્વતને પણ ભેદી 
નાંખે એવું ૧% હોયછે. મેર પર્વત જેટલાં ફમ હોય, તોપણુ 
ધ્યાનરૂપ વ% તેને તોડી નાંખેછે, અને એવી રીતે તેને એ ધ્યાન 
મૂળમાંથી ઉખેડી પણુ નાંખેછે કે ફરીથી કર્મરૂપ બીજ ઉગેજ 
નહિ. માટેજ અન્થકાર્‌ “દ્રવજપ્યાનવડેળ'' એમ કહે છે. 

ફર્મરૂપી વૃક્ષનાં ફળો ધેતુરાનાં ફળો જેવાં ઝેરી છે, માટે એ 
ઝા3ને જે મૂળીઆમાંથી છેદયું એટ્લે ઝમૈજનિત દેહમાં હુંપણે 
કાઢી લીધું તો એ ઝાડ છેદાયું ને તેથી તેનાં ફેળો તો છેદાયાંજ છે. 


(કારણુ કે કેઈક પણુ ઝરવા (કર્મે 9માં હવે ઈચ્છા નથી. અને જન્મ 
તતા કર્મ ઇચ્છામીજ જાયછે.) એ ભાવાર્યતું વાકય કયું. 
? 


( ૧૪) 


ક્મરૂપી વૃક્ષોને ઝેરી ફેળ કેમ છે ? આ પ્રશ્નના ઉત્તર એજ 
જે, એ ઝાડના એકપણુ વિષયરૂપ ફળ ભોગવ્યા કે ફરીથી, વિ 
પયભોગની ઇચ્છા થરો, અને જેટલી જેટલી વાર્‌ એ ૪ચ્છ 
રહી તેટલી તેટલી વાર્‌ જવ તૈ વિષયના ઝેરી ફળના ભોગથી મર્ર 
જરી. અને વળી પણુ તે વિષયને ભૂલથી ખાશે, એટલે રેહ 
ભ્રાવનેજ પ્યાનરૂપ વજ થી મમત્વરૂપ મૃલમાં છેદી નાંખ્યાં એ 
ટલે, દેહભાવ ગયો, તો જત્મરૂપ ફળ પણુ ગયાં ન્નણુવાં. 
વિ. વિ. કદાચ હમાં મમત્વભાવ ગયો ને એમ કરતાં સમ? 
નગયો તો દેહ રહેશે, તોપણ સાધુ; ઉપાધ્યાધ; આચાર્ય ? 
ગણુધર કે તીર્થકર અવસ્થાને યોગ્ય એવાં શ્ુભ-શુદ્ધ કાયૅ 
અવ્યાપકપણે કરશે, અને એને મમત્વ ન હોવાથી એ ચર્મ 
શર્‌ીરિ થરો, 
અઘાવધિ મને બોક્ષ માર્ગ કેમ ન દેખાયો! ! 
સસ્મસ્વરતમુટત-મદાયૂસ્છોપચણુષઃ । 
સ્તવિજ્ઞાનોરવઃ સાકા-સ્તોકષમાર્મો ત વીકિતઃ ॥૬॥ 
અધે;-સંસારરૂપી જ્વરથી ઉત્પ થએલી મહા મ્ર્ચ્છાએ 
મારા ચક્રને અધ ફરી નાંખ્યાં, તેથી મારા પોતાનાજ જ્ઞાનથી 


(૧૫) 


નૈસવાથી કે એવાં કોઈ કારણુથી અધપણું આવ્યુ હોય તે દૃર 
થઈ શકે, તેમ સસાર્‌ ન્વાળાના મોહરૂપ પૂમાડામા રહેવાથી 
જે જ્તાનમાયમા અધ છે, તેને પ્રથમ શૈગી, કરૂણા, ગ્રમે!દ, મ 
પ્યસ્થતા આદિ ભાવનારૂપ ઔષધોપચારથી સદ્દેવ, સદગુરૂ, 
સદ્ધ્મે, તથા સત્સાસ્રના સગનુ અજન થયુ કે, પાછો તે રે 
બતો થાય હવે મને એમ થયુ હોય એમ જણાય છે, અને 
તેને લીધે, મને જે મોક્ષમાર્ગ નહી દેખાતો હતો તેનુ કારણુ 
પણુ મને જણાઈ ગયુ એ કારણુ એ કે યારે મતે સમભાવ 
ન હતો, અતે સમભાવતિના મોક્ષમાર્ગ ક્યાથી જણાય # 
કહ્યુ છે કે-- 
સેમવસેય ગાસતવસેય વુદ્ધોગ અદ્વ અન્નો વા ॥। 
સમમાવમાંવિ અપ્વા, જરેર્‌ મોલ્લ ન સહેજે ॥ ૨1 
( સબોધધ સત્તરી, શ્રીરતતરોખરસૂરી 9 
અર્થ;--શ્વેતાબર હો, વા દિગખર હો, વા ખુદ્ધ હો, વા અન્ય 
હૌ, પરન્તુ જેનો આત્મા સમભાવે ભાવિત હોય, તે નિ સંદેહ 
મૌશ્ર પામે છે 


( ૧૬ ) 


વરો, તે રાજમાર્ગ જેવો મોક્ષમાર્ગ છે, અર્થાતૂ મનને પણુ દૂર 
મૂકયું એટલે આત્માથી આત્મા જણાય છે. 

સ્વાષેન્ઞનથી સાક્ષાત્‌ મોક્ષમાં મળે છે, અને સ્વઅજ્ાનથી 
સંસાશર્માર્ગજ મળે છે. અને એ સંસારમાર્ગોમાં, હિંસા, અ- 
શત્ય, ચોરી, પૈથુન, પરિગ્રઢાદિ એવા ફચરાઓ ઠાંસી ઠાંસીને 
ભરાયલા છે કે, જેથી મિથ્યાત્વક્પી પ્લેગ લાગેજ અને તેથી 
ભવભ્રમણુરૂપ રીગ નીપજે પરન્તુ સ્વવિજ્ઞાન થતાંજ, મૈત્રી, 
કરણા, સુદિતા, મષ્યસ્થતા, આદિથી સ્વચ્છતા, સુવાસતા, એવી 
સ્કુરે કે મિથ્યાત્વરૂપ પ્લેગ જઈ સમ્યકત્વરૂપ મોક્ષમાર્ડીરૂપ યાત્રા 
ફર્વાને નિરોગતા પ્રાત થાય જન્મરૂપી જ્વરથી જે મૂચ્છી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે મૃચ્છી કાંઈનાની નથી, ખાંધવો--શ્રીવીર્પુત્રો, જુઓ 
તો ખરા અનાદિકાળથી,આ મૂસ્છી લાગી છે તે, ખરેખર આચાર્ય- 
જના કહેવા પ્રમાણે, મહામૂચ્છો છે, આ મહામૂર્ચ્છાનો સ્વવિ- 
જ્ઞાન એટલે પોતાનું જ્ઞાન થતાં નાશ થાયછે એટલો જ્ાનામૃત છંટા- 
વાથી મહામૂર્ચ્છી ગાઢ હોવા છતાં પણુ તેમાંથી તગત થવાય છે, 
કારણુ કે જ્ઞાન એ અમૃત છે, તેના સ્પર્શથી સુમનુષ્ય દે રેવતાદિ 
થવાય છે, અને તે જ્તાનામૃતના પાનથી અમર થવાય છે એટલે 
સાદિ અનંતત્વપણ તેથી પ્રાપ્ત થાય છે. 

કવવ દર્રીનરૂપ એવા આત્માને મ હાં ન દીડે! ? 


આત્માષિ ન વિજ્ઞતો, વિશ્સોજેતત્મોસતઃ | 
« વિઘાનિષમમત્રદ-લંતચાષિતસતસા 11 
અચે:--(વળી એમ વિચારે કેઃ:-) અવિદ્યા એટલે મિથ્ય, 


( ૧૩ ) 


ત્વરૂપ દારૂણુ મગરમચ્છના દોંતોમાં શરૂં ચિત્ત ચવાઈ ગયું, 
એટલે સકળ વિશ્વને જેવાને અહ્દિતીય નેત્રરૂપ (ફેવલદરીનરૂપ) 
આત્માને પણુ મેં ન જેયો!1! 


વિવેચન:--જેમ દારૂણુ મગરમચ્છ દરિયામાં હનરો જીવનો 
સહાર કરેછે તેમ, સૈ પણુ આ સસાર સમુદ્રમાં આરમ્લનાં કામો 
કરી હજરો નિર્પરાધી પ્રાણીઓનો સંહાર કર્યો છે. જેમ દારૂણ 
એટલે મોટો મગરમચ્છ, મોટાં મોઢાં સરસામાન ભરેલાં વહાયઞને 
પોતાના પેટમાં ગરકાવ કરી જાયછે, તેમ મારા લોલરૂપી પેટમાં 
માર્‌ કુટુંબ, મારી નાત, મારો દેશ, મારૂં ધન, મારાં છોકરાં, 
મારી જ્રી, મારાં લૂગડાં, મારા દાગીના, મારૂં રાચરચીલું, એમ 
» કરીકરીને મમત્વર્પ મોડું વહાણ ર્હું મારા પેટમાં ગરકાવ ફરી 
ગયો છું. જેમ મગરમચ્છના દાંતો ચાવે, તેમ માર મારૂ કરી મેં 
પણુ જગત ચાવ્યું. જેમ મગર્મચ્છના દાંતો તીત્ર અને લાંખા 
હૈય છે તેમ, મારી પણુ આશા અને તૃષ્ણા લાંખી લાંબી હોય 
છે, આશ્ચર્ય છે કે, હૂં મનુષ્ય થઈ? તિર્મચ, પૅચદ્રિય એવા મગ- 
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દાંતો મોટા છે, તેમ મારો લોભ મોટો છે. તેનું પેટ ભયકર છે. તૈઃ 
* સારૂં ચિત્ત ભર્યફર છે. તે અજ્ઞાની છે, અને હું મિથ્યાત્વીું. માં 
થયું તે થયું. પણુ જેમ કોઈ સારો મગરમચ્છ દરિયાકિના 
આવે, તેમ સંસારને કિતારે આવવા હે લું ચેતન ! સમ્યક 
પામ. પછી તે જેમ ફિનારે આવી પોતાના પેટમાં રહેલી * 
સ્તુને વમી નાંખે, તેમ હું પણ દેશવિરતિ, અને સર્વવિરરા 
થઈ પર. વસ્તુને વમી નાંખ. 


વળી તું કહીશ કે, રું ખાઉ*? તેનું ઉત્તર એ ઝે રરા" 
દર્શન, ચાસ્ત્રિ, વીર્વ, સત્‌, ચિત્ત, આનંદ વગેરે એજ તા 
ડ્રૅવ્યો છે અને તે અમૃતતું પાન કર તેજ તને યોગ્ય છે. 


અરે ભલામાગુસ! ફોધ પ્યાલામાં તને દૂધ આપે, તો 
પ્યાલો કઇ તારાથી ખવાય? આ પૌદગલિફ પદ્ટાર્થો તો જ્ઞા* 
ફરીનાદિના આત્મામાંથી નીકળતા ઝરણો રાખવાના પ્યાલા દે 
તો હું પ્યાહાનાં બટકાં ભરૂં અને દૂધને કાઢી નાંખું, તે શું ચોઃ 
છે. પરંતુ ને શુભ ક્રિયારૂપ પ્યાલો લઈ, પઠન, પાડન, સામાથિ 
પૂજ, પ્રસાદિ પ્યાલામાં જ્ઞાન દરીનને ભરૂ અને તેનું જે હું પા 
કડ તો કેવું સાં! વિષયો એ તો માટીના પ્યાલા છે, ર્‌ 
પૂશ્ત, શ્ષામાચિક પ્યાદિ તો ફૂપાના, અને સૂવણુના પ્યાલા દે 
સામાયિક એ સ્જાટિકનો પ્યાલો છે. 


વિશ્રલોકૈનતજોનનઃ 
દીવો, તારા, ચૈત્ર, સૂર્ય વગેરે મને દેખાયા કે જે થો 
વખત તિર્ચ્છલોફરૂપ ઘરમાં અંધારી રાતે, અજવાળી રાતે, અ 
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દિવસના પ્રકાશ કરે છે પરતુ અધારી રાતે, અજવાળી રાતે, 
દિવસના ને ઘરમા, બહાર અને સાદિઅર્નત ફાળ સુધી લોકાલોક 
ગ્રકાશક એવા આત્મારૃપી ( સૂર્યને પણુ દેખનાર 9 સૂર્યના સૂર્યને 
પણુ મે હજુસુધી નહોતો દીઠો ! અરે ! લાલન ! જે તો ખરો 
કેડું આશ્ચર્ય?! 
તારા દૂર, ચદ્ર દૂર, સૂર્ય દૂર, પણુ આતો આત્મા જે સૂર્ય, 
ચદ્ર, તારા અને દીવાના કરતા પણુ પાસે જે મારા રેહથી પણુ 
પાસે, જે મારા શ્વાસોચ્દ્રાસથી પણુ પાસે, અને વળી લોકાલોક 
ગ્રફાશક, તેને મે નહીં દીઠો? સે લાલન તારી ફેવી ફજેતી ? | 
ક તુ દૃર્‌ તે થોડા પ્રકાશવાળારને રેખે અને પાસેની પણ્‌ પાસેના 
,મજ લોકાલોક પ્રકાશકને ન રખે ! 
શયાત્માડષિ ત વિજ્ઞાલો ચં આત્માને પણુ ન 
1હયો “ખગલમા છોકર ને છોકર શોધવા જય” એ કેગ 
૧ “-મમછ રાળાપયોગી ગ્રયના એક પુસ્તકમાં લખ્યુ છે કે અમે 
દશકામાં એક વેળા એક સોણટી આગબેો।ટતા ઉતારૂએ માટે ભરી લીધેલુ 
ઊવાતુ પાણી ખૂટસુ ઉતાર્એએ ધણીવાર તૃષાનુ મહાડછ વેડેસુ 
1છી એક સ્ટીમર આવતી નઈ તેમની તરફ પોતાની આગબોટ 
1લાવી સામે મળેડી આગબોટના ખલાસી પાસે પીવાતુ પાણી 
॥ગ્યુ, યારે તેએએ જવાબ આપ્યો કે અહીજ ખકેટ (ખાવદી ) 
ઊખો, ઠારણુ ૪ તમે એમે૩ાન નામની મહાન્‌ નદીપર મુસાફરી 
“રોણા આ આગખેપટ ને કે કેટલોક વખત થયા એમેઝોન નદી હ 
4૨૪ મુસાફરી શરતી હતી પણુ તેએ! કયા છે ત્તે નનણુતા નહીં હતા 
1થી પીવાનુ પાણી નીચે પાસે હોવા છતા રખડતા હતા તેમ 
તાણુસ નારફી, તિર્યંચ યોનીરૂપ ખારા સઝુદ્રો આળગી મનુષ્ય યોનિ 
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આરશ્રર્ય!! પરંતુ ખગલથી પણુ પાસે, અરે આ હાથમાં કલમ. 
છે, આજે હાથ લખે છે. આ જે શરીરની શક્તિ હાથમાં આવી 
શરથર્માં ફલમતે ચલાવે છે, આ મનમાં વિચાર કરે છે, એ 
અધાથી પણુ નજીક, એ ખધાને પણુ જેતે1, જાણુતો એવો 
પાતે તે પોતાનેજ ખોળવા ખહઢાર નય, એ કેવી હસવા જેવી 
વાત છે? પોતે કેમ ખોવાય ? પરન્તુ આતો પોતેજ ખોવાયો હોય 
તેમ આ જન્મમાં પણુ આડત્રીસ વર્ષ ચલાવ્યું. 

વળી વિચાર કેઃ-પરમ જ્યોતિરૂપ હોવા છતાં આત્મા કોના 
થી ઠગાયો? 

વર્તતા પરપગ્યોતિ-ગેમઝપેછોડષિ વંસિતઃ । 

આવાસયાત્રર્સ્પેસ્તેવિપમેરતિનીરસેઃ ॥૮॥ 

અર્થ:--આત્મા પરમાત્મા છે, ઉત્કૃણ જ્યોતિમૈય છે. ત્રણે લો 
કમાં મહાનમાં મહાન છે. તે છતાં શરૂઆતમાં મનોહર્‌ અરે 
અંતમાં વિર્સ એવા વિષયોએ તેને ઠગ્યો છે |! 

વિવેચન:--વિચારી કે, સ્પર્શેદ્રિયનો વિષય સેવતી વખતે 
અને અંતે, ર્સેંદ્રિયનો વિષય દૂધપાક ખાતી વખતે, અને ખાધા 
પછી તેનું પરિણામ શુઃ આમ સર્વ વિષયો, આર્લે કેપ રમ્ય 
અને પરિણામે અરમ્ય લાગે છે! આજે સેંકડો રૂપિયાના આરિસા 
રૂપ એમોસનરીવર (નદી ) ઉપર પોતાની માનવનોકા ચલાવે છે લે 
છતાં, આત્માષૃત, ત્તપ્તામૃત, સાદિ દે અનતામૃત, સાક્ષામૃત કયાં છ, 
એમ જેને તેને પૂછયા કરે છે. તે છતાં ધ્યાનરૂપ બાવદી પાતાનામાં 
ન નાખતાં ન્યાં યાં રખડ્યા કરી મતૃષ્યયોનિરૂપી નદીપણુ પા! _ી 
ભર્યાવિતા વટાવી ન્તય છે. પૂ 
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આવે છે, તે દેખાવમાં સુંદર પરન્તુ જરા કૈકર લાગી એટલે 
નકામા થાય છે. સ્ત્રી પણુ સાયંકાળે સદર; અને પ્રભાતે ડકિણી 
જેવી લાગે છે, યુવાવસ્થામાં પ્રિય પણુ વૃદ્ધાવસ્થામાં અળખા- 
પણી હાથે છે. હીરો કેવો સુંદર લાગે છે ? પરન્તુ તે દેવતામાં 
[ડયો કે કોલસો થઈ જાય છે. છોકરૂં જન્મતી વખતે સુંદર અને 
[રતી વખતે અસુંદર, ઘર ખાંધતી વખતે સુંદર, અને પડતી 
1ખતે અસુંદર, વિવાહનો વશધોયે સુંદર, અને મરણ વખતનું 
માભેણુ અસુંદર, જગતમાં સૂર્યોદય સંદર, અને સૂર્યાસ્ત 
મસુંદર, આમ જેની શરૂઆત છે, અને જેનો અત છે, એવા 
યેષયો, આપાતમાત્ર રેમ્ય એટલે આવી પડ્યા સારે સુંદર, અને 
પતે નિરસ છે. પરન્તુ આત્માં કે જેની શરૂઆત નથી 
મને અંત પણુ નથી, વળી જે શાશ્વત છે, તૈ સુંદર કે અસુંદર 
તો નથી; પરન્તુ જ્યોતિર્મય છે. અજવાળું અને અંધારૂં જેમ 
[રવાપર થાય છે, તેમ નહીં; પણુ સૂર્યમાં નિરતર ત્રકાશ છે, 
મ આત્મા નિર્તર ગકાશરૂપ છે. સુખડુઃખમય નથી. પણુ 
માનન્દમય (અભાખાધ સુખમય) છે. જન્મ મરણુરૂપ નથી. 
વરંતુ અજન્મ અને અમર છે માટે શાશ્રત છે, નાનો ચોટો નથી, 
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કોઇએક અખંડજ્યોતિ હોય, અને તેના આસપાસના વિ- 
વિધ રગના કાચવાળા [ાનસરૂપ શરીરો ખદલાય, તૈથી તેમનો 
ગ્રકાશ, કાંઈ રમ્ય, અરમ્ય થતો નથી. 

પરમાત્મા ફાંઈ પુદ્ઠલના સગથી વસ્તુતઃ પોતાનું તિજ- 
સ્વરૂપ એકાંતે મૃષ્ઠી દેતો નથી. જે સમચતુરગ્ર સંસ્ઘાનને કે હું- 
ડક સંસ્થાનને લીધે પરમાત્મા ને મનુષ્ય કહેવાયછે, તે પૌદ્ધલિક છે 
માત્ર વ્યવહારથી, (ઉપચારરૂપ ) એકને પરમાત્મા અને ખીન્તને 
ખહિરાત્મા કહીએ છીએ તે માત્ર પરમ અને ખહિર એવી બે 
પૌદ્ધલિક ઉપાધિને લીધે છે. એ ઉપાધિ રહિત થાય તો તે શુ- 
દ્વાત્માજ (સિદ્ધરૂપ) પોતે છે. ગમકયેછોડવિ વચિતતઃ જ્યારે ઓપ- 
ણે પોતાને પોતાની પરમ જ્યોતિથી-ત્તાનથી નથી નેતા સારે, 
આપણે પુદ્ધલરૂપ લાગીએ અને આમ આપણે ગુદ્લદ્રવ્ય હોવા 
છતાં, આપણું પુદ્લિક ખળ-સામર્થા 'કેટયું છે તે પણુ ન્તભુતા 
નથી. «તણે કે આપણામાં રહેલી જ્યોતિ ઉલટી વળી ગઈ ન 
દીય, જાણે કે એ અખડ ગ્રકાશમય દીવો આ પુદ્રલભાવથી 
હંકાતો ન હોય. પરન્તુ એ પુદ્રલભાવને જરાક, પણુ ખસેડીને 
જ્યોતિથી જશો; તો પુદ્દલમાં (અલખત તેમાં ચચત્વ કર્યું 
નહીં) કેટલું સામર્થા છે તે જણાઈ રહેશે, અને પોતાનું સોટા- 
સાં મોટાપણુ નહીં જાણે તોપણુ તે અનુમાન તો એ જ્યોતિપ્ર- 
ભાવે કરી શકશે. આવી રીતે પુદ્ધલિક ભાવમાં મોટાપણું જણાય 
તો પછી આત્મીકભાવમાં પોતે સર્વ શક્તિયાન સિહ થાય તેમાં 
શો સંશય છે. યુ ક 

આત્માના સંયોગે ચુદ્લિક ભાવમાં થરેઇતા ખતાવીએ છીએ. 


(ર૨૩) 


ગ્રથમતો પગ એ પુદ્દલિક છે. અને તેની ઉ'ચાઈ એટલી 
અધી છે કે ગૌટામોટા પર્વતો ચડી નમ, ત્તોપણુ તે પર્વતોની ઉ 
ચાઈ, પોતાના પગથી માપી ન્ય. પણુ પગની ઉ'ચાઈ ન મપાય! 
આખી પૃથ્વીની લબાઈ, ચોડાઈ પોતાના પગથી, ચાલી પૂરી 
કરી, પૃથ્વીને તેથી માષૅ પરન્તુ એના પગની લખાઈ પોહોળાઈ, 
ન મપાય, કારણ 'કે ઢાલ યુરોપિયન લોકો જે પૃથ્વી ખતાવેછે, 
તેવી પૃથ્વીતો હાલનો માણુસ જે પોતાના ગામમાં જ વર્‌ અવ- 
રમા આડ માઈલિ ચાક્ષેછે તે સિદ્ધોજ ચાલયો જય તો સાડા 
આઠ વર્ષમાં ફરી શકે આમ એમની નાની પૃથ્વીની પ્રદક્ષિણા કરે, 
પરન્તુ એના પગની લખાઈની ચોડાઈની, કોઈ પ્રદક્ષિણા કરી શકે 
તહીં આ માણુસના પગની રાક્તિ એમ જણાવેછે કે, માણસના 
પગના અંગુઠા તળે, મેર્‌ ચગદાય છે. એટલો પગ ઉ“ચો છે, એટલુજ 
તહી પરન્તુ આખી પૃથ્વી કરતાતે મોટો છે હવે પુદ્રલિકરીતે નેતાં 
પ્ાણુસ, પોતાના પગમાં મોટો જણાયછે, તો પછી તેના હાથમા જેટલો 
કે? આખી સૃછિ રચે એવડો નથી ? છેજ. આવી આવી તો અનત 
પ્રણ રચે તોપણ તેના હાથમાથી ડખોડબ સૃદ્િઓ નીકળ્યાજ 
કરે, જુઓ એક કડિયો એક ઘર ખાધે, તો ઘર્‌ બધાઈ પૂર્‌ થાય, 
મહેલ ખાધે તો મહેલ બધાઈ પૃરો થાય, પરન્તુ તેનો હાથ 
કઈ તેથી ખૂટી નય નહીં એજ હાથમાં ખીન ઘણાએ ઘરો 
તે મહેલો નીકળે તોપણુ ઢાથ કાયમ, આ ઉપરથી અનુમાન 
કરશો તો માણુસ પોતાતા હાથમાં અલખત ગુદ્દલિક હાથમાં 
આખો સૃદિતે દડાની માફક રમાડેછે હવે જ્યારે નાશવત 
પુદ્દલથી મનુષ્ય હાથમાં એવડો મોટો છે તો ઞમ્યેઇ કહવામાં 


(૨૪) 


અતિશયોક્તિ શી છે ? આ માત્ર ન્યૂનોક્તિ કરતા હોઇએ તેવું જ' 
છાય છે. તો તે આત્મામાં કેટલો મોટો હશે, તૈવું અતુમાત 
પણુ મારા માતવખાંધવો નહીં કરી શકે. 
હવે તેના કાનની ઉંડાઈ જાઓ, કેટલાં વચનો તેમાં સઃ 
માઈ ગયાં, અને હછી પણુ કેટલાં વચતો અદર સમાઈ જરે, 
તોપણુ એનો કાન ખૂટરો નહીં. વચનામૃતના વિધિનો જણે 
સ્વયભૃર્મણ્‌ સમુદ્ર ન હોય | તેની એદર વચનના પ્રવાહ પ્રવેશ 
કર્યાજ કરેછે, પરતુ એની ઉ'યઇ ખૂટતી નથી, તેમ આ જગત 
માં કેટલાં કેટલાં વચનો ખોલ્યેજ ન્ય તોપણ્‌ તૈનું સુખ તી 
કાયમ. કારણ ભાંથી તે સોળ પ્રહર તો જું પણુ તૈથી પણુ વ 
ધારે ખોક્ષે તોપણુ સુખભલડારમાંથી વચનનો ખજાનો ખૂટેજ નહીં 
સરસ્વતિ પોતેજ ન્તણે તેના સુખકમળમાં નિવાસ કરી તેનેમાટે 
ગ્રતિભાષક ચંત્ર (પનોચાફ)નું કાર્ય કરતી ન હોય એમ જલાય છે 
આતો માત્ર આત્મજ્યોતિથી દેખાતા મનુષ્યના સુદ્લિક અંગ 
સુખવિષે ક્યું, પરન્તુ અતુમાન કરશો તો, સર્વકાળનાં સર્વે વ* 
ચનો તૈના સુખમાં છે. એમ કહેનું અતિશયોક્તિરૂપ 'કે ન્યનોક્તિ* 
રૂપ નથી, પણ ચથાર્થોક્તિર્‌પ છે. ઉપર કથં તેમ સરસ્વતીજ 
પોતેજ તેના ઝુખક્મળામાં વસે છે. વાણીની ઉત્પત્તિજ મનુપ્ય- 
સુખ છે. તો પછી તેને સાં વચનોમાં દ્રારિદ્રતા હોયજ ક્યાંથી! 
નહોંજ હોય. 
આ ગ્રમાણે માત્ર હાથ, પગ અને મુખમાં જતાં. મતુષ્ય સ 
શસ્વેઇ જણાય છે, તો પછી તૅના ખીન્ર અખૂટ ઇદ્રિયોના ખૂ- 
છુમાં આ જગતૂ આવી રહે એમ સમજવું રાં અશક્ય છે? 


(૨૫) 


નથીજ. આમ કહેવામાં સાર એટલોજ કે, સર્વેદ્રિયમાંની એક 
પુદ્રિયમાં પણુ આવું અખૂટ સામર્ચ્ય છે તો સર્વમાં કેટલું ? એ શું 
આપણે નહીં અનુમાન કરી શષ્ટીએ, અને જ્યારે સર્વે ઈંદ્રેયોમાં 
આટલું સામર્થ્ય તો મનમાં કેટલું? કરો મન નિમૈળ પદ્ઠી જુઓ 
કે શું નથી સમજું, થાઓ સર્વેનું થલું ધચ્છનાર, કે પછી 
જુઓ તને શું અશક્ય છે? કંઈ નહીં. આ તો ઈંદ્રિયો તે મત 
જે સુદ્ગલિક છે મનુષ્યના રેહમાં છે. પરન્તુ મનુષ્યના પશુ 
રહના ખૂણામાં ણે એક અણું ન હોય, તેટલું આ જગત્‌ જ- 
ણાય છે. તોપછી આત્માતો કેટલો મોટો! જ્યારે જગતૂ એક 
અણું જેટલું રહમાં દેખાય તેને રેહજ જગત્‌ જ્યેઇ છે, તોપઠી 
આત્મા જેને દેહો અનેક થાય, તોપણુ કાયમ તે, જગત્‌ જ્યેઇ 
હોય! એવું ખાલક પણુ રું નડીં સમજે? એવું છતાં “અત- 
નિશ્સ ” વિષયાદિમાં લલચાયો તેથી પોતેજ આમ ઠગાઈ રહ્યો છે. 

જી દ્રય જે જગતમાં છે, તેમાં જીવ સુખ્ય છે તૈ છતાં પો- 
તાથી હુલકા એવા પુદ્ગલમાંથી ઉત્પન્ન થતા વિષયોથી તે ઠગાયો 
એ કેવું આશ્ચર્ય? 

મારામાં અને પરમાત્મામાં ભેદ શો ? 

મમ શતા શળત્ાય ચ્યસ્યા ચ પરમેષિત* ! 

જ્તાવાનાવયોર્મેફ$, શસ્દન્વસ્દસિમાવતઃ ॥ ૨ ॥ 

અર્થે--અનેતચતુણ્યરૂપ “ગુણોનો સમૂહ”' મારામાં શ- 
ક્રિથી વિદ્મમાન છે, અને ગરેહંત તથા સિદ્દરૂપ 'પરમેષિરમાં 
વ્યક્તિથી પ્રગટ થએલ છે. માટે અમારા અજ્ઞેમાં શક્તિ અને 


( ૨૬ ) 


વ્યક્તિ (છશ્મ-અને પ્રગટ) ના સ્વભાવથી એટલો લેદ છે, 
અર્થાત્‌ શક્તિથી સમાન દીએ, અને વ્યક્તિથી ભેદ છે. 


વિવેચન:--શક્તિકૂપ ગુણો જેને વ્યક્તિરૂપ થયા છે, એવા 
અરિહુત તથા સિદ્ધના ધ્યાનમાં એફાસતાથી નિજસ્વકપતું 
ચિંતન ફરતાં ઉપશમ-ક્ષપક શ્રેણિએ ચડી પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ 
કરાય છે. વાટ, દીવાનું ધ્યાન કરતાં દીવારૂપ થાયછે. એ પ્યાનનું 
પહેલું ઉદાહરણુ છે. અને બીજું લાકડે લાકડું ઘસવાથી એટલે 
શરીર એ જડ લાકડાં સમાન છે અને મન પણુ જડ એ પણુ 
લાકડાં સરખું છે. હવે મનથી વિચાર કરવો કે, આ શરીર કોણ 
8? એમ વિચાર કર્યાજ કરવો. કરતાં કરતાં એટલે વિચારરૂપ 
લાકરને શરીરરૂપ લાકડાં સાથે ઘસતાં ઘસતાં, તૈ ખન્નેમાંથી 
અશ્ઞિ નીકળશે. કારણકે આત્મા શરીરમાં તેમજ મનમાં ગ્રચ્છ- 
જ્નપણે રહ્યો છે, જેમ લાકડાં સાથે લાકડું ઘસાવાથી તેઓમાં 
ત્રચ્છજ્ન રહેલો અસિ પ્રગટ થાય, તેમ મન તનમાં પ્રચ્છન્નરૂપ 
રહેલો આત્મન્ત્યોતિ પ્રગટ થશે. વળી જેમ લાકડે લાકડું ઘસવાથી 
એ લાકડાં ખળી જય, તેમ મનરૂપ લાકડું શરીરરૂપ લાકડાંસાથે 
ઘસાવાથી એટલે ખૂખ [ચિંતવન કરવાથી, ખસે ખળી જરે એટલે 
કાયયોગ અને મનોયોગ એ ખઅન્નેનો લય થઈ જતાં, તાફ સપૃણુ 
સિહ્સ્વરૂપ પ્રગટ થઈ જશે. * 


એક રાજનો પુત્ર હોય અને તે સ્‍ણુતો ન હૈય ને કોઈ 
ખીન્વે માણિસ નણતો હોય, તેથી વસ્તુતઃ જે રાજપુત્ર છે તે 
અરાજષુત્ર થઇ જતો નથી. તેમજ આત્મામાં એક પરમાત્મા હોય, 


(૨૭) 


અને ખોન્ને ખહિરાત્મા હોય તેથી વસ્તુત તેનું આત્માપણુ જતું 
રહેતુ નથી 
પોતે ખહિરાત્મા નથી ને પરમાત્મા છે એવુ ભાન અતરા 
ત્મભાવથી થાય જે 
પરન્તુ તે અતરાત્માભાવની મદદથી જ્યારે પર્માત્મામા 
શ્ેકતા તરીકે, ખહિરાત્માભાવ છૂટી જરે, એટલુજ નહીં પણુ 
પરમાત્માભાવ પણુ છૂટી જરો યારે સિદ્ધસ્વરૂપનો આસ્વાદ લેશે 
સોટા વિશાળ ફુડમાથી એક કુવારો ઉડતો હોય, તેવા કુવા 
રાના નળના છિદ્રમાથી ખહાર આવતા જળને જેમ તે રેખે તેમ 
શરીર્ક્પ ડુવારાના ૪દ્રેયોરૂપ છિદ્રમાથી જે સામર્થ્ય3પ જલ 
ખહાર્‌ નીફળેછે, તેટલુજ પોતાનું સામર્થ્ય રખી શકે છે, તે 
પોતાને ખહિરાત્માભાવે એટવોજ ન્પેછે 
અતરાત્મા બહિર્‌ જતુ જળરૃપ સામરથ્યૈ અને કુડુમા રહેલુ 
જળરૃપ સામર્થ્ય રેખેછે, અને પરમાત્મા (તિર્ચકર) પોતામાં, 
કુવારામા, અને પોતાના અનાદિ અવયવો -સર્વમાથી નીકળતા 
જળરૃપ સામર્થ્યને પોતાતુ નણેછે જીઓ શુદ્ધોપયોગ વિવેચન 
પાનુ નીજી આવૃત્તિ 
પરમાત્મસ્વરૂપની પ્રાત્તિ થવા આત્માને પ્રથમ ત્તણુવો 
ગહ « પરમાત્મા ચ) દ્રાવેસો જાનો । 
અતત જ્ઞાતુષિસ્ઝામિ, તસ્લ્તસ્વોવર્ન્યચે 11૨૦॥ 
અથે -હું અને પરમાત્મા એ બેઉ જ્ઞાનચક્ષુઓ છીએ, 
એટલામાટે પરમાત્માના સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થવા આત્માને નણુવા 
'પ્્હષ્ 


(૨૮૭ 


વિવેચત:-જેમ પરમાત્મા જ્તાનચક્રુરૂપ છે, તેમ આ. 
ત્માપણ્‌ વસ્તુતઃ રસાનચક્ુરૂપ છે; પરન્તુ આત્મા-આ મારા શ 
રીરમેદિર્માં બિરાજતો આત્મા-બદુજ નજીક છે, માટે તેને 
નાણું. એટલે આત્મજ્તાન લોચનલક્ષ થતાં (અંતરાત્મા થતાં) 
'પરમાત્મજ્ઞાન લોચનનું અનુમાન થશે. પછી આમ અંતરાત્મ* 
તત્વકે શુદ્ધ સમ્યકત્વ 'કે આત્મજ્ઞાન લોચનવડે, 'પરમાત્મા સાંધે 
પ્યાનની સૈક્યતા થતાં થતાં સલીનતા થઇ “કે આત્માજ પરમા- 
ત્માકૂપ થાયછે. સકળ ક્મૈમળનો વિનાશ થઈ) વિશુદ્ધ સ્કાટિ- 
કમય થવાથી લોકાલોકતે નેનાર, જણુનાર જ્તાનલોચન ત્તાનદ- 
શૈનફૂપ મૂળે હતો અને આવરણુ ખસવાથી સાદિ અનંતભાવે 
હુવે પર્માત્મભાવ પ્રગટ્યો હૉય એટલે તજવા લાયક જે પર્‌. 
ભાવ તે ગયો હોય, અને ઉપાદેય એટલે જાન, દરીન, ચાયિવ, 
વીર, સત્‌, ચિત્‌, આનંદ, ભોગ, ઉપભોય, દાન અને લાભ 
ગ્રાપ્તિરૂપે જણાયા હોય એમ ભાસન થશે. 


અહિરાત્મભાવ જઈ, જે અંતરાત્મતત્વ જણાયું તૈજ વિશેષ, 
વિશેષ પરિસ્કુટ ચતાં પર્માત્મતત્વજ ઠય. જે અંતગ્કાશતું 
ઇવું તે હવે લોકાલોક પ્રકાશવા લાગ્યું. જે અંતરમાં આનન્દરૂપ 
હતું, તે જ્યાં યાં આનન્દરૂપ થઈ? પછી સર્વત્ર જ્ઞાન થતાં સ- 
વૈત્ર આનંદફપ થયું, જે જે અંતરમાં જણાયું, તે તૈ જણૂતાં «ત- 
ણુતાં આ સમસ્ત ચૌદ રાજલોકમાં આવેલા અરોવ પદ્રાર્થો જ- 
લયા. હા, હા એ જેથી જણાયું તેજ હું, તેજન્સોહું, આ 
દ્રશ્ય નહીં “આ રેય નહીં” પરન્તુ સાતા, ડ્ૂછા, આનન્દિતા એવા 


(૨૪) 


અસખ્ય અને અનંત ગુણ જેમાં રહવા છે તે તત્વતઃ હું: એ 
તત્વ માર્‌ નહીં, પણુ એજ હું* 


ખીજી યુક્તિ, પ્રિય વાંચનાર, જરા ધીરજ ધર એકૅદ્રિય 
અવ્યવહાર રાશિમાં પણુ જીવ, આડ રૂચક પ્રદેશ ખુક્યા હોવાથી 
જ્ઞાનલોચન ખરો કારણકે જે એટલું પણુ ઉઘાડું ન હોય તો, 
જીવ એવી સજ્ઞા પામે નહીં. પછી વ્યવહાર રાશિમાં આવતા-ચ- 
ડતાં એજ જ્તાનલ્ોચનથી વિશેષ રેખાવા લાગ્યું. પછી એકેદ્રિય- 
માંથી મે પદ્રિયમાં આવતાં, બે ઇદ્રિયમાંથી વૈદ્રિયમાં, વદિ માંથી 
ચારૅદ્રિયમાં એમ ચડતાં ચડતાં તિર્યંચ પચૅદ્રિયમાં આવતાં આ 
સ્ઞાનલોચન આત્મા વિશેષ જ્વણવા-જેતા લાગ્યો. અને મનુષ્યમાં 
આવ્યો યારે મનરૂપ, નોઇદ્રિયની પરિસ્કુટતા-ઈતિર પ્રાણીઓ ક- 
રતા વિશેષ હોવાથી સર્વધાપલે વિરોષ ત્તણુવા જેવા લાગ્યો, પ- 
રન્‍્તુ તેને ભૂલ થઈ. જે જે નણ્યું નેયું તે ડું થયું અને તેમાં 
'ઉટલુક નણ્યું જેયું તે કેટલુંક માર્ડ થયું. માટે હવે તો દેવોને પણુ 
ડુ્લભ એવો સનુષ્યદેહ પ્રાત થયો છે, યાં સઘળી ભૂલધાપ 
ટળી ગઈ. જે જે જણાયુ અને ન્વાયું તે ડું નહીં અને તે 
મારૃપણ્‌ નહીં. એવી રીતે જેટલે જેટલે અશે પરવસ્તુમાં હુંપણુ- 
મારાપણુ નીકળતું ગયું તેટલે તેટલે અરે, આ જ્તાનલોચન આત્મા 
પોતાને (અતરાત્માને)વિરોષ દેખતો જાયછે; અને «ણતો નયે 
એમ કરતાં ન્યારે સર્વ પુદ્ગલિક વસ્તુનો યાગ થયો, ભારે 
આત્મા સૂર્ટની પેઠે સકલ લોકાલોકને જણુતો થાયછે અને તેનાથી 
અવગ થઈ લોકને અતે ખિરાજે છે. લાલન અનુભવે છે કે -- 


(૦) 


લોક કે' અંત વસે ઝુન્# આતમ, 

નૌત્તમ કિણું અહીં પ્રસરે છે; 

સૃદિવિષે અતિસુંદર રૂપ, 

નિહાળી સુધાર્સ અહીં વરસે છે. 11૧ ॥ 
જ્ઞાત તો કૂપ અરૂપ તો દરીન, 

ચરણુવિષે ઉલટે પલટે છે;* 

એમ રમણ કરતો હું લાલન, 

આત્મ ર્ભત્રથી માંહિ વસે છે. પ૨ ॥ 


સાલવા પૂર્વા નો, મિર્યિશષેષષિજારા: | 

સ્તામાવિષતેપા લ-મૂતશ્વીથ તઇળાઃ ।। 

અર્ધ;--વિશેષથી રહિત એટલે સામાન્ય વિફારથી ઉત્પન્ન 
થએલા ( મતિજ્તાનાદિ) આત્માતા ગુણો પૂર્વે નહોતા એમ નથી; 
તેમજ પૂર્વે નહોતા એવા કેટલાક નવા ગુણુ પણુ ઉપજે છે, પ- 


રન્તુ સ્વાભાવિક વિશેષ અનંતજ્તાનાદિ, પૂર્વે નહીં ગ્રગટેલા હાલ 
નવીનજ છે. 


વિરેષ સ્કૂટ્તા:--દ્રય અનાદિ નિધન છે, તેમાં પર્યાય 
ક્ષણે ક્ષણે ઉપજે વિણુસે છે, તેમાં તિફાલવર્તિ પર્યાય છે તે 
શક્તિ અપેક્ષા એ સત્રૂપ એક ફાળમાં છે એમ કહેવાય, 
વ્યક્તિ અપેક્ષાથી જે વખતે જે પર્યાય હોય તે સત્રૂપ 
કહેવાય. ભૂત અતે ભવિષ્ય પર્યાય અસત્રૂપ ફહેવાય. એ પ્રમાણે 


- ૨ જ્ઞાનથી દરીનમાં ને દરીનથી જ્ઞાનમાં રમણુતા તે ચારિત્ર, 





(૩૧) 


સત્‌ અપેક્ષા સત્નો ઉત્પાદક, અસત્‌ અપેક્ષા અસત્તો ઉદય ડ- 
હૈવાય. એજ આ શ્લોકનો ભાવાર્થ છે. 

આત્મદ્રવ્મમાં પણુ સામાન્ય રીતે, મતિન્તાનાદિક ગુણે ભૂતપૂર્ક 
પણુ કહેવાય, અભૂતપૂર્વ પણુ કહેવાય; અને વિશેષ રીતિએ અ- 
નંતચતુધ્ય અભૂતપૂર્વ કહેવાય. આ પ્રમાણે નયવિભાગ કરી વ" 
સ્તુસ્વરૂપ જણનું. (ભા. ૩.) 

ભાવાર્થ:--સામાન્ય રીતે પૂર્વે મતિશ્રૃતત્ાન નહીં હતું એમ 
નહીં, અને યારપછી પણુ સામાન્ય રીતિએ કેટલુંક મતિ, ક્ર 
તસ્ાન થયું, પરન્તુ સ્વાભાવિક અને વિશેષતાપૂર્વક અનન્તન્ઞા- 
નાદિ તો હાલ પ્રગટ થતાં જણાય છે. ( વિવેચનકાર ) 


ભવોભવકૃપી મહાદાઝ ય્યાંસુધી પીડે? 
તાવમાં પીસ્વસેવ, મજ્ઞટજ્ે મોસવઃ । 
સાવજ જઞાનછુધાંમોધી નાવમાદ) ૧વષતે ॥ ૨૨ ॥। 
અર્થ$--વળી એમ વિચાર કે, જ્યાંસુધી જ્ઞાનરૂપી અમૃતના 
"સમુદ્રમાં મારૂં નહાવાનું થતું નથી, વ્ાંસુધી સંસારથી ઉત્પન્ન 
થએલો મહાન્‌ દાહ મને પીડી રલ્લો છે. 
વિચન#--આ સંસારરૂપી “અગ્નિની અનેક ન્વાળામાં પ્રાણી 
અળતો જણાય છે; પરન્તુ જ્ઞાનરૂપી જળતું જેમ જેમ તેનાપર્‌ 
[શેંચન થડું ન્ય છે, તેમ તેમ આ ન્વાળાનો તાપ ન્યૂન થતો 
જાય છે. તેમાં પણુ સત્સંગરૂપ નદીમાં જેણે આન કર્યું છે, 
સત્શાસ્રરૂપી સરોવરમાં જેલ વારંવાર ડુખકી મારી છે, તેતે આ 
સંસારરૂપી અસિ અત્યંત પીડી શકતો નથી. પરન્તુ એ અસિનો 


(૩૨) 


એકાંત નાશ તો અતુભવન્ઞાનથી ભરેલા અમૃત સમુદ્રમાં નહાવા 
થીજ થાય છે, એવો ભાવ છે. 
સંસાર ત્યવડારમાં યભુ એક અજ્ઞાન મધ્મુસ,' કે જેને પાજી 





૧ હાલના વખતમાં આપણે આ ભૂમડળપર દઘછિ ફેરવું તે 
માલૂમ પડરો કે માણુસને જેમ જેમ જ્ઞાન થતું નયણે, તેમ તેમ તૈ 
ચવહારમાં પણુ કેવી રીતે દુઃખ નિવર્તન દરતે! નયે. નોંય્‌ં અ 
મેરિઠાના ઇડિયત લેકે! ઘણી? «ગલી હાલતમાં છે, તેમાંતા એ 
જંગલી અજ્ઞાન માણુસે રસ્તામાં ટેટલાક વેલા દીઠ તે ઉપર દ્વા 
ક્ષના ઝુમખા હતા, ત્તે તોડી ખાધા. એ દ્રાક્ષના ગુમખા છે કે $ 
તેની એતે ખબર નરેોતી. પરન્તુએ વસ્તુ (દ્રાક્ષ) મીડી છે એટછું તે 
ત્તેને ન્ણાયું. આ નગલી માણુસે એ પદાર્થ પૂર્વે નેએલો કે સાંભ 
ળેક્ષા પણુ ન હતો, પરન્તુ તેને હવે એટલું જ્ઞાન થયું કે ટાક્ષ મીર્ડ 
જ. આ જ્ઞાનની મતૃષ્યોમાં હદ છે એમ પાથ્ચિમાય વિટ્ઠાનો કહેજે 


(૨૩) 


પાસે હોય તેની ખખર૨ નથી, તે પાણી પાસે હોય ને ત્ત્વાળામા 
ખળે છે પરન્તુ તૈના ઉપયોગની જેને ખખર છે; તે પાણીથી સ્નાન 
કરી પોતાનો તાપ મટાડે છે તેમ સસારકૃપી અગ્નિની ન્વાળામા 
પણુ ઉપાશ્રયરૂપ જલસ્થાનની જેને ખખર છે, તે સં સામાયિ- 
કાદિરૂપ જળસ્નાન કરી પોતાના આત્માને સંસારના તાપથી 
શાંત કરતો દખાય છે. 





કરી તેયુ તો ત્તેના પેટમાં ન દુખ્યું આ ઉપરથી તેને ખાતરી થઈ 
% દ્વાક્ષ મીઠી છે ને સુખ આપેટે એ વાત ખરી પરન્તુ તે આય્લી 
હદમાં સુખ આપેછે, તેથી વધે તો દુઃખ આપેછે. આમ તે જ્ઞાતની 
પહેયી હદથી સુખ પાસ્પેદ. પરન્તુ તેર્તુ જ્ઞાન પર્ટી ન હોવાથી અદ 
ગળ જતાં દુ:ખ થયું. પછી તે વસ્તુતા ચસુક પ્રમાણમાં સુખ શીખ્યો. 
એ જ્ઞાનની ખીછ હટ એમ "રથમાય પંડિતો ઠહેછે. એટલે કે પહેવાં 
વરતુનું જ્ઞાન ને ત્તેથી માણુસ સુખી, પછી વરતુની હટ આવે છે. 
લારે તે સમજતા સુખની હદ વધેટે ને દુઃખ ઓણ થાયછે પછી ત્તે 
હદ એરળંગતાં દુઃખ થાયણે, વળી તે વસ્તુ વ્યારે ખાવીને ન્યારે ન 
આવી એમ કાળવિષે શીખેછે, પછી કયાં ખાવી ને કયાં ન ખાવી, એમ 


( ૩૪ » 


જેમ ગરમ પદાર્થોથી, અસિના તાપથી અને સૂર્ડના અ- 
ત્યત તાપથી, માણુસ અતે ઈતિર ત્રાણી તપાયમાન થાયછે; તે- 
મજ કંધ, માન, માયા, લોભકૃપ ખરા તાપથી, સંસારમાં અત્યત 
તપાયમાન થવાય છે. પરન્તુ જેમ તપેલો પ્રાણી જળસ્નાન કર* 
વાંથી શાંતિ પામેછે, તેમજ કોધાદિ અસ્તિથી તપેલો જવ, શુદ્ધ- 
ધ્મરૂપ ક્ષીર્સમુદ્રના સમ્યક્‌ જ્ઞાનરૂપ અમૃતવારિમાં સ્નાન કરે 
તો તેનો જત્મોજન્મનો મહાદાહ અહીંજ શાંત થાય, એટલુંજ 
નહીં પરન્તુ હવે પછી પણુ એ રાંતિ અહર્નિશ રહે. કારણકે 
જળથી શાંતિ થોડીવાર રહેછે પરન્તુ સ્ાનરૂપ અમૃતની શાંતિ 
અમરત્વ આપેછે, અને તે છેવટ સાદિઅનંતસુધી રહેછે. તો 
પછી વીર્યસહિત-ધ્યાનાર્થી' તો પ્યાનરૂપ હોડીમાં ચડી જ્તાનસ* 
મુદ્રમાં સ્નાન કરી પોતાનો હમેશનો સંસાર તાપ શાંત ડરે તેમાં 
ચું આશ્રય છે !! 


(૩૫) 


સયોગથી તૈ નારકાદિ ખને છે; અને ફર્માના સમથ વિયોગથી 
નારકાદિ અવસ્થાનો નાશ થઈ પોતાના સ્વાભાવિક સ્વરૂપને એટલે 
સિદ્ધાત્મભાવને પામેછે. કારણકે નારફાદિ અવસ્થાતો આત્માને 
સ્તાર્ભાવિક નથી, પણુ વિજ્ઞાવિક છે. 

નારક, તિર્વેચ, મતુષ્ય અને રદેવાદિ એ ખધાં પુદ્રવો છે. 
અને પુદ્દલ ડાંઇ હું છું એવું તણી શકે નહીં, કારણુકે જડ છે. 
માટે હું નાર્કાદિક પુદ્રલથી અત્યંત ભિન્ન એવો કઇક છું, ને તે 
પુદ્વલો તથા તેની ક્રિયાને નણુનાર-જેનાર છું. 


જેમ સૂર્ય જગતના પ્રાણીઓને અને તેની ક્રિયાને રેખતો 
હીય, તેમ હું પણુ આ દેહને અને તેનાથી થતી ક્ઠિયાને હું નણું, 
દેખું છે. 

હવે જણુનાર જે છે, તે જે જાણેછે તેથી ભિન્ન છે. આ 
ટૃછાંતમાં નારકાદિ રેઢી, તે નનણુવાના (સય) છે. અને હું જણ્‌- 
નાર્‌ (જ્ઞાતા) તેથી ભિન્ન છું. પુદ્દલ હું નહીં, પણુ આત્માજ રે- 
હંમાં રહી હું એવું ખોલેછે,પ તે તે આત્માજ હું છું અને 
આમ સકળ નારકાદિ પર્યૌયથી રહિત હું તે આત્મા, તેજ સિદ્ધાત્મા 

આ નારકાદિ શરીર તે કર્મ સુદ્દલનાં ઘડેલાં, પણ્‌ મારાં 
ઘડેલાં નહી. કર્મના વિભ્રમથી તે ઘડાએલાં છે. હું તો મારા નિજ- 
ગુણુ તેને નાણું કારણકે હું સાતરૂપ છું. આમ જ્ઞાન તેજ સિ- 
દ્ાત્મારૂપ થાયછે. 





૬ અતુભવને લખવાને પણુ સ્થૂળ સખ્દો સમર્ષ નથી, પરન્તુ શ 
ખ્ટના લથ્ય અર્ધ ફપર્‌ ધ્યાન આપતો લાલનને। આશય સમન્નઇ જરે. 


(૩૬) 


આત્માતે પોતાના સ્વરૃપમાં જેવાની એક યુક્તિઃ-- 

એક કાચનો સ્થંભ હોય, તેને એક કુટમાં બહારથી કાળો 
રગ દીધો હોય, બીન્ત કુટમાં લીલો રંગ દીધો હીય, ત્રીનન ફે 
ટમાં લાલ રગ દીધો હોય અને ચોથા ડુટમાં પીળો રંગ દીધો 
હોય, પછી તે સ્થૅભમાં નિમેળ જળ ભરેલું હોય; એવી રીતે તે 
નિર્મળ જળને ખહારના રંગની જેંદ્દે ઉપાધિ છે છતાં, અંદરથી 
તૈજળ સ્વચ્છ જણાઈ રહેશે. તેમજ નારકના કાળા રંગ, તિર્વચના 
લીલા રંગ, માનુષના લાલ રંગ, અને દેવતાના પીળા રંગવાળા રારી* 
ર્ફૂપી કાચની ઉપાધિ હોય, તથાપિ અદર રહેલો આત્મા (નિ- 
મેળ નિરંગ જળની પેઠે) નિશ્ષયનયની અપેક્ષાએ હમશા સિદ્ધ- 
સમાનજ છે. ખહારની ઉપાધિથી એટલે શરીરરૃપ કાચને નારષ્ટી, 
તિર્યંચ, મતુષ્ય અને રવતા ધ્રયાદિ રગની ઉપાધિનો ઉપચાર 
ભૂલથી આપણે આત્માને કરીએ છીએ, તે ન થતાં જે શરીરનેજ 
તે ઉપચાર થતો હોય તો, આત્માનું નિજસ્વરૂપ નિશ્ચય નયથી 
જેનું છે,તેનો અનુભવ થતાં પહેલાં વિચારવાનો તે પણુ ન્ણી શફે 


(૩૭) 


વિવેચન:--કર્મરૂપી વૃક્ષોનાં ફળો જન્મ, જરા, મૃત્યુ, 
રગ, આધિ, વ્યાધિ ઉપાધિ આદિક અનેક છે, અને તે વૃક્ષને 
ફાપવાને કેટલાક વીરસુર્ષૉ દ્રવ્યતપ અને ભાવતપરૃપી કુહાડાથી 
તે વૃક્ષના ડાળાઓને છેદેછે, પણ્‌ તે વૃક્ષના નાના પ્રકારના વિ 
પૃચસુખની ઇચ્છારૂપી જળનું સિંચન પુંન પુન* થયા કરવાથી 
તે ડળાંઓ તે વૃક્ષને પાછાં ફૂટી નીકળેછે, અતે જેઓ તે વિ 
ષૃવૃક્ષનાં ફળોનો આસ્વાદ લેછે, એટલે વિષયોને સેવેછે. તેઓ 
ઘણા ખરા એ વિષયોરૂપી વિષના ઝેરથી મરણુ પામેછે; એટલે 
નાના પ્રકારની યોનિમાંથી મરી જઈ, પાછા તેવીજ યોનિમાં 
જઇ પડેછે. પરતુ ને એ વૃક્ષને મૂળથીજ ઉખેડી નાંખવું હોય 
તો, તેનો એકજ ઉપાય છે, અનેતે આ જે વખતે એ કર્મરૂપ 
ગાડ પરરૂપ જણાયુ, કે સવીર્ય થઈ તેનુ મમત્વરૂપી મૂલજ ઉ 
ખેડી નાંખવું, એટલે તે આખુ વૃક્ષ તુરત પડીજરે જેમ એક તા 
ડનુ વૃક્ષ હોય, અને તેમા રહેલી વચલી દાંડીને ઉપર જઈ 
કહાડી નાંખવામાં આવે કે, તે તાડનુ વૃક્ષ તુરત પડી «યછે, 
તેમ સવીર્ય થઈ પરવસ્તુમાંથી મમત્વરૂપ દાંડી કુહાડી લીધી 
અને સ્વવસ્તુમાંજ મમત્વ, એટલે એ વીર્ય, જ્ઞાન; દર્શન અને 
આનન્દજ હું છુ એમ થયુ કે, અતાદિકાળનું કર્મરૂપ વિષવૃક્ષ 
ધખ લઇને પડી જવાતુંજ, ફારણ્ક્ે તેના મપત્વરૂપ મૂળયાંજ 
ઉખડી ગયા. 


( ૩૮) 


ત્રમાં ઉત્સાહ છે. જયારે એવા કુહાયથીજ-ખડૂગથી એ કર્મ 
પી વૃદ્ય પડયું છે જવ શરીરધારી છે, યાંસુધી અનુલવરૂપે અને 
પછી ત્તે શરીર, ચરમ શરીર હૌવાથી પોતે સાદિ અનંત સ્વર 
જેજ રહેશે, અને જન્માજન્મમાં જેથી ભટકાતું હતું તે હમેશ 
ને માટે મટી જશે. 
આનંદમંદિર્માં હવે પેઠેલો હું હમેશાં સ્વરૂપથી ચછુંજ નહીં. 
શાતા સ્તતાપર્થ્ય, મવિશ્વાનલ્મદિરથ્‌। 
સ સ્વસ્પાસ્યયિપ્યેડ્હં, વાલ્ાર્થેગુ મતર્વૃર્‌ઃ | ૨૪ ॥ 
અર્થ;--વળી એવી ભાવના કરે કે, આજે પોતાનું સા 
મર્થ્ય મેળવી આનંદમદિરમાં ગ્રવેશ કરી માલ્ય પદાર્થોમાંથી 
જેની સ્પૃહા ગઇ છે, એવો હુ થઈ મારા આત્મસ્વરૂપથી ચ્યૂત 
નહી થાઉ. 
ભ્રાપાંતરકારની સંક્ષિષ્ન ટીકા:--ન્યારે આત્મા પોતાના 
સ્વરૂપમાં ઠરે છે, સારે આનંદરપ થાય છે, તથા તેને અન્ય* 
વસ્તુની વાંછા રહેતી નથી,પ તો પછી તે પોતાના સ્વરૂપથી 
પાછો કેમ પડે? ન 
વિવેચનઃ--પોતાના સ્વરૂપનો આસ્વાદ લેનાર એવા કો" 
ઈપિણુ માણુસને અલ્પ ફાળમાં ઘણી નિર્જરા કરવી હોય, તેને આ 
શલોકરત્ત અમોઘ ફળ આપનાર્‌ં છે. પ્યાનાર્થીએ ગ્રથમ ઇદ્રિય* 
જન્ય વિષયોમાંથી સમગ્ર સ્પૃહા (ઇચ્છા) દૂર્‌ કરવી, 'જેમ 


૬ કારણ 3 નિનનદના સ્વાભાવિફ આનદને મૂઝી સખાશા- 
સની વાંછના કોને થાય ? જયે 


( ૩૯ ) 


જેમ એમાથી સ્પૃહા ગઈ” તેમ તેમ ધ્યાની પુષ્પવતૂ હલકો જ 
ણુતો જરી ત્વણે ઘણા દોરડાઓથી બધાએલુ કોઈ ખલુન 
હૈય, અને તે જેમ દોરડાં છોડતા ઉચુ ચડે, તેમ પ્યાની 
વિશેષ વિશેષ ઉ*ચો ચડી વિશેવ વિશેવ દેખશે એમ જે જે 
રખાય, તે સર્વ દ્રશ્યમાથી પણુ સમગ્ર સ્પૃહા કાઢતા જવી, 
અને એમ થતા થતાં પદાર્થૈમાત્રની સ્પૃહાનો અત આવતાજ 
પોતાના સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરતાં, અવ્યાખાધ સુખક્ષ્પ આત્મા 
પોતેજ આનન્દમદિરમા પ્રવેશ ફરશે અને તે જ્યોતિમૈય સ્વ 
કૂપ જેવું પ્રાત થાય ફે, તેને એનું દહાલિંગન કરવું કે, તે છૂટે 
જ નહીં, માટે મારા પ્યાનાર્થી બધુઓ, સવીર્ય થઇ આજેજ આ 
શ્રેઘ ઉઘમ આરો 

વિ, વિ, યોગદરીનકાર પર્તજલિ પ્રસાહાર પર આ ઉદ્યમ 
કરવા શિષ્યને પ્રેરે, આપણા સંવિજ્તપક્ષી શ્રીમદ યશોવિજયજી 
મહારાજ થિરાદછિમા આ ઉઘમ કરવા કહે, અને અ જઞાનાણુવ 
યથના કર્તા સવીર્ય થઇ, ખાહ્ષ પદયાથૈમા ગતસ્પૃહ થઈ, આ 
નદરૂપ આત્મામાં પ્રવેશ કરવાનુ કહે, એમા આ ત્રણે ચોગવી 
રીનો આશય એકજ જણાય છે 

આગિયારમુ ગુણુસ્થાનક જેને ઉપશાતમોહ કહેછે, ને જેમા 
કર્મની ઘણીજ પ્રકૃતિ ઉપશાત પામેછે, પરન્તુ ક્ષય ન થવાથી 
શાથી પાછો પડેછે હવે પડે કયારે, કે અદરથી ઉઠતી કમે ગ્રકૃ 
તિ પરંવસ્તુ તરફ દોરે યારે. તો તેવખતે કરવુ શુ? એ પર્વ 
સ્તુછે, એડગું ભાન રાખી ધ્યાનથી ચૂષ્ઠી ન જતાં, નવી ગકૃતિનો 
અધ ન થવા દેવો, એટલે સવર્‌ કરવો એટલુજ નહીં, પરન્તુ 


(૪૧) 


સાથે” છે, તેમ જીવ અને કર્મ અનાદિ કાળથી-“૪ આ સસાર 
રૂપી ખાણુમાં સાથેજ છે પરન્તુ યત્રથી જેમ માટીને છૂટી પાડી 
સુવર્ણું મેળવાય છે, તેમ ધ્યાનના યમનિયમાદિ થત્રોથી, કર્મરૃપી 
માટીને ખસેડી શુદ્ઠ જીવસ્વરૃપ પ્રાપ્ત કરાય છે પરન્તુ જેમ આ 
સુવર્ણું અને માટીના મિશ્રણને છુટુ કરતાં આખો સમય સુવણુ 
જ્ઞાવનાજ રાખવી પડેછે, તેમ ધ્યાનીપણુ ફર્મરૂપ માટીને દૂર 
કરતાં આત્મદધિજ રાખેછે વળી યોગશાસ્રમા કહ્યુ છે કે “ તીવ્ર 
સંવેગાનામાસન્ન:? (જેનો સવેગ તીત્ર છે, તેને તરતજ સ્વરૂપ 
મ્રાપ્તિ થાયછે ) તેમ જે સવીર્ય થઇ દ& નિશ્ચયપૂર્વક આત્મરૂપ 
મહેલમા પ્રવેશ કરેછે, તેને તે” દિવસે પરમાર્થથી સ્વરૂપ 
પ્રાપ્તિ થાયછે જ 

સોહજળ તેજ અનાદિકાળથી ઉત્પલ થએવી અવિઘા 
અને મારૂ, માર્‌, માર, માર એટલે શરીર ઇંદ્રેય, તેના વિષયો, 
ઘર, ફુટુખ, ગ્રી, છોકરા, સગા, વહાલા, નાત, જત, દેશ, ખડ, 
જગત્‌, ચૌદ રાજલોક, ઇસાદિ સર્વ પર પદાર્થમાં માર્‌ માર 
એમોહનળ હવે ધ્યાનઠ્રારા અતરદણટિએ જુઓ કે તાર કોણુ ? જે 
તારી સાથે કૉઈ દિવસ છુટ પડે, નહીં તે તો જીવ છે હાલ 
છે, આગળ હતો, અને હવે પછી પણુ છે તારે માર તો જીવ 
ખીજ્વું માર કાઈ નહીં આ સફળ પરવસ્તુનો ન્વણુનાર, એટલે 
જ્ઞાનરૂપ હું એમ કરતા કરતા, જેમ જેમ એક એક પરવસ્તુમાથી, 
પોતે તીકળરો, તેમ તેમ અવિદ્યા અર્થાત્‌ મોહજળળના તાતણા 
તૃટતા જશે 

વળી સમ્યક્ત્વ ગ્રાસ થયુ કે, પછી આપણે નિશ્ચય ફરિ 


(૪૦ ) 


જેમ આગ રાખની અંદર ભરી હોય, ને તેને પવન લાને તો 
આગ પ્રગટ થઈ જાય, તેમ અંદર ઉપશાંત રહેલી કર્મ ગ્રમૃતિ 
પણુ વિધયાદિની યોગ્ય સામથી જેતાં શુભક્રિયારૂપ રાખ ખસી 
જઇને કર્મપ્રકૃતિ પ્રગટ થઈ જથ, ને તે કર્મપ્રકૃતિને શરણું 
થાય તોજ તે નીચે પડે, માટે તે અંદરથી પ્રગટ થઈ કે, તેને 
પહ પર્વસ્તુ ગણી પોતાના આત્મામાંઘી, એટલે જ્ઞાનમાંથી 
ખસેડવી, પોતે ખસવું નહીં એટલે અંદર ઉપશાંત રહેલી પ્રકૃતિ 
નિર્જરા પામી જરો. 

આમ ઉપશાંતના ઉદયનો ક્ષય કરતાં કરતાં ધ્યાની આ* 
ગળ ચાટ્યો કે ક્ષીણમાહ ગુણસ્થાનડને પ્રાપ્ત કરશે, કે 
જ્યાથી પડાયજ નહીં, કારણુ કે પાડનાર મોહ સાંથી ગયો, અને 
ક્ષીણુમોદ ઝુણ્સ્થાનફે આવ્યો માટે પ્યાની પુરૂષ કે જેને 
માક્ષાભિલાષ માત્ર છે, તેણે વચલા કોઇ ગુણ્સ્થાતકપર ન અટ 
કતાં સકળ મોહનો એટલે સકળ પરવકસ્તુમાં હુંપણાનો ક્ષય 
કરતાં જવો એજ મ્યસ્કર છે. ર 

હવે આનન્દમંદિર્માં રહી શું કરૂં ? 
મયારે વિસિશ્રેયં, સ્તશ્તસ્વં રિ વસ્તુતઃ । 
જિત્તાપ્યનારિસયૂતા-મવિચાવાવિવાશય્‌ 1૨૫ 

અર્ધ:--(અનાદિ કાળથી ઉપજેલી ) અવિવયારૃપી વૈરીની 
નળને તોડી, આજેજ મારા સ્વરૂપનો મારે પરમાર્થથી' નિશ્રય 
કરવો. (આવી આવી પ્રતિજ્તા ધ્યાનતો અભ્યાસી ડરેછે.) 

વિવેચનઃ--જેમ સુવણુ અને માટી દ્ણા કાળથી ખાણમાં 


(૪૧) 


સાથેજ છે, તેમ જીવ અને કર્મ અનાદિ ફાળથીજ આ સસાર- 
રૂપી ખાણુમાં સાથેજ છે. પરન્તુ યત્રથી જેમ માટીને છૂટી પાડી 
સુવર્ણ મેળવાય છે, તેમ પ્યાનના યમનિયમાદિ યંત્રોથી, કમૈકૃપી 
માટીને ખસેડી શુદ્ધ જીવસ્વરૃપ પ્રાસ કરાય છે. પરન્તુ જેમ આ 
સુવર્ણું અને માટીના મિશ્રણને છુટું કરતાં આખો સમય સુવણે- 
ભ્રાવનાજ રાખવી પડેછે, તેમ પ્યાનીપણુ કમરૂપ માટીને દૂર્‌ 
કરતાં આત્મદષ્ટિજ રાખેછે વળી યોગશાગ્ટમાં કહ્યુ છે કે “ તીત્ર 
સંવેગાનામાસન્ન: 7 (જેનો સવેગ તીત્ર છે, તેને તરતજ સ્વરૂપ- 
માત્તિ થાયછે.) તેમ જે સવીર્ય થઇ દઢ નિશ્ચયપૂર્વક આત્મરૂપ 
મહેલમાં પ્રવેશ કરેછે, તેને તેજ દિવસે પરમાર્થથી સ્વરૂપ 
પ્રા્તિ થાયછે જ 

પપ લેભર ચાત્ટિપપર્થી ઉત્પત્ટ થગોલથ્‌ી અવિદા. 
અને મારૂ, માર્‌, મારૂં, મારૃ એટલે શરીર ઇદ્રિય, તેના વિષયો, 
ઘર, હુડુંબ, સ્રી, છોકરાં, સગાં, વહાલા, નાત, જત, દેશ, ખડ, 
જગત્‌, ચૌદ રાજલોક, ઇલાદિ સર્વ પર પદાર્થમાં માર્‌ માર 
એ મોહજાળ દવે પ્યાનદ્દારા અતરદછટિએ જુઓ કે તારૂ કૌણુ ? જે 
તારી સાથે કોઈ દિવસ છૂટું પડે, નહીં તે તો જીવ છે હાલ 
છે, આગળ હતો, અને હુવે પછી પણુ છે. તારે માર તો જીવ 
ખીજ્ઝી મારૂં કાંઈ નહીં આ સફળ પરવમ્તુનો ન્ણુનાર, એટલે 
જ્ઞાનરૂપ હું એમ કરતાં કરતાં, જેમ જેમ એક એક પર્તસ્તુમાંથી, 
પોતે નોંકળશે, તેમ તેમ અવિદ્યા અર્થાત્‌ સોહન્તળના તાંતણા 

ટતા જરે. 
વળી સમ્યક્ત્વ પ્રા થયું કે, પછી આપણે નિશ્ચય ફરિ- 


(૪૨૦ 


ચે હીએ, કે આત્મા એજ છું. અને ખાછી ખીછી વસ્તુ તે જડ, 
અને જડ એ વરવસ્તુ. લાર પછી પરવસ્તુને વિછાભણી-ઉ 
ચ્છિદ નણી કે અનુકમે કે એકદમ તેમાં ભાગણુદ્ધિ કરી અને 
લાગયૃત્તિથી તેને છોડવા માંડેયે કે દેશવિરતિપણું પ્રાપ્ત ધાય, 
વા સમથ છોડતાં સર્વવિરતિપણું પમાય છે. 

કોઈ આજે એક સ્રી. કાલે બીજી, એમ એક એફ પર્વ" 
સ્તુને મુકે અને કેટલાક એવા પણ કરવીર હોય 'કે આ “ અત્રી" 
સે ભેળી ” એમ ફહી સફળ પર્વસ્તુને-સમ્યકૂત્વપૂર્વક-સ્વપરવ- 
સ્તુના જ્ઞાનપૂર્વક કે વિતરાગનાં વચનમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક એકદમ 
તજવાની વાત્તિ કરે એટલે સર્વાવેરાતિપણું તેવા વીરપુર્ષોતી 
સેવામાં આવી ઉભું રહે. એમ અનુકમે કે એકદમ સમગ્ર પર- 
વસ્તુને દ્રયભાવે સુકવી તે સર્વવિરતિપણું છે. 

પછી પણુ મારો ગચ્છ, મારી ચોથ, મારી પાંચમ, મારા 
સેવફ, મારાં પુસ્તક, માર્ર્‌ વચન, ઇસાદિ જેટલું માર્‌ એટલા 
હિર્ના* નહીં તો સુતરનાતાંતણા પણુ તોડવાના રહૈ. ધ્યાની સાછુ, 
સાધવીને તે “મારાં” “મારાં” કામના નથી. એ “મારાં તારાં” 
ગયાં ને આ અધાંનો ૬ણ કહુ, એ કોણ, એ કોણુ પછી એ 
કૌણુ એમ વિચારણાની શ્રેણીપર ચડતાં ચડતાં પરિણામની ધારા 
એટલેસુધી વધે કે, એક તાંતણો રહે નહીં. લારે ટાસ કરી 
છૂઠવાથી જીવ અલૌકિક રસાંતિ ભોગવે, ફારણ 'કે મોહના ફાંસા- 
થી ખચે, તેથી આનંદ પામે, રોમાંચ થાય, પૌત્તે સુહ્ાં સકળ 
જીવપર્‌ સમદષિ થઈ રહે. જન્મ મરણનાં કારણો નીકળી ૪" 

૨ હીર (રેશમ) ના સસારીન!, ને સુતરતા સાધુના, 
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વાથી અભયપણું આવે, માટે લાલનના સગાં ભાઈ બેનો. માતા 
પિતા, પુત્ર પુત્રીઓ, સકળ મનુષ્યનતિઓ, તિર્યચો, દેવતાઓ, 
અને મારા વ્હાલા નારક ખાંધવો, ષ્યાનનો ડુંકો સરલ રસ્તો 
લપ સકળ પરવસ્તુને દૂર કરો, એટલે સ્વવસ્તુ સહેજ પ્રકટ 
થઈ રહેશે. સ્વવસ્તુને પામવું નથી, પણુ વિશુહ્ટ થાઓ એટલે 
તે તો તમે પોતેજ વસ્તુતઃ છો. એમ જણાઈ રહેરે. 

વળી સ્વવસ્તુ કરતાં પરવસ્તુનું પ્રમાણુ ખહુજ થોડું છે,' 
કારણુ કે તિર્થડર ભગવાન આપણા સકળ જીવના પિતા, 
તેમને પણુ આપણે એવું વિરોષણુ આપિયૅ છિયે કે “ અકાર 
દૂપણે કરીને રહિત ” પરંતુ કેટલાક ગુણે કરીને સહિત એ 
કહી શકાય નહીં, કારણ્‌ કે ગુણોની સંખ્યા તો અનત છે. એનો 
છેડો નથી. તેસ તમે પલુ લાલનનાં સઘળાં સગાંવહાલાંઓ અ- 
નેત ગુણોવાળાં છો. કારણુ કે આત્મા એજ તમે છો. માટે દોષો 
જે પરિમિત (141ઇટ્વે) છે તેને છોડો કે તમારૂં અપરિ- 
મિતત્વ ( ઈંડા1॥ાદટવેતલ્ડડ ) જણાઇ રહેશે, કારણ કે જ્ઞાન 
અનત છે, દરીન અનત છે એટલુંજ નહીં પણુ જ્ઞાન જેવા ગુણો 
પૃણુ અનત જે, છેડોજ નથી. 

આ હાલનાજ વખતે, લાલન ડું એમ માનતો હતો કે, 
લાધી તારી માતા; એટલે વાં માતૃષુદ્ધિ, પરન્તુ જ્યારે જે 
કોઇ જન્મ આપે તે માતા, પછી તે લાલનને જન્મ આપે કે 
બઔન્ત કોઈ જીવને જન્મ આપે, એમ થતાંજ સકળ સ્રીનત, 


૧ તથા સર્વાવરળસસાપેતર્વ જાનસ્યાનલ્વાગ્સેયસલ્વ્‌ 
(છએ, દેવર્ચદછકૃત ચોવીસી, સુનિસુત્રત સ્વામીનાં સ્તવનમાં પણ ) 





( ૧૪ ૦) 


પછી તે મત્તુષ્ષ હે વા તિર્તચ હૉ, પરન્તુ સર્વમાં બરાત્રર 
લાધી (માતૃ) યુદ્ધિ થતાં, ધ્યાને ચડતાં ચડતાં જણાઈ આવ્યું 
જ, કયો જીવ તારી માતા થયાવિના રહ્ાં છે, સર્વ જીવો અતંત- 
વાર માતા થઇ ગયા છે, એમ સ્પટટ રખાઇ આવ્યું, ને એક 
માતાને બદલે, સફળ ચૌદરાજલોકના જીવ માતારૃપે દેખાયા 
એ અધી માતાઓને «ણે એકજ લાલન પુત્ર હોય, એમ લા 
લત «દયમાં રક્ષણનો અનુભવ થયો, એટલે એ ખધી માતાઓ 
જાતે હમણાં લાલનનું રક્ષણ કરતી હોય એમ જાયું. એજ 
વખતે સકળ જીવોની સાથે વૈર્ભાવ મટીને “પિસ મે સવ્વમૂળુ 
(કળે જીવો મારા મિત્ર છે) શત્રુ કોઈ નથી એમ થઈ રું 

મમ કમો જીવ ! બંધુ, પુત્ર, પિતા, સ્રી એમ નથી થયો? 
તેમ એક એક વ્યક્તિ લઇને ધ્યાન કરતાં સકળ છત પુત્રક્પે, 
સકળ છવ પિતારૂપે, સફળ જીવ સ્રીર્પે, સફળ જવ નંધુરૂપે, 
શમ અપરોક્ષ અતુભવ થઈ જણાઇ ર્હેરો. પછી એકે ખેધુભા- 
વ, એક પુત્રભાવ, એક માવૃભાવ, ગયો એટલે પરવસ્તુમાંથી 
સ્નેહ લઇ પોતામાંજ ઉતર્યો કે જગદ્વલુભ એનું પોતાનું સ્વરૂપ 
જણાઇ રહેરે, 

આજેજ તે ફાલે નહીં, પણુ આજેજ તેનો નિશ્ચય થાય, 
મારણ કે સાનરૃપ આત્મા સર્વથા અજ્ઞાનમય થઇ રાફતોજ નથી, 
નૈ થાય તો તે જીવ સંત્તા નાશ પામી ત્ય, 

જારણુ ફે પાપના અધકારમાં સવીર્ય થતો જીવ, પોતાને 
જ્ઞાનના દીપસાયે હું હું એમ જાણતો નય છે, સમજતો «ય છે, 
ઝરે, પરવસ્તુ પોતાથી એટલે જ્ઞાનગ્રકાશથી વિરક્ત થઈ છૂટી પડી 
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નય છે અને એ પ્રકાશ એ પાપના અધકારને હઠાવવાને જરા 
રીવા સરખો લાગતો હતો, તે ધ્યાનના અળે તારા, ચદ્ર, સૂર્ય 
જેવોજ નહીં પતુ અનત સૂર્ય જેવો શાત પ્રકાશ જણાતો «તય છે 
અને તે પાપના અધકારને જરા વાર પણુ રહેવા દેતો નથી 

પડી જાની ધાસ્તી ખાનારાઓને આજે પણુ ધમૈષ્યા 
નાદિ સાધનોની સીડીઓ ક્યા મળી શકતી નથી? પરન્તુ 
ભે પંડસ્થાદિ ધ્યાન હાથ ધરી, ઉપશમ, ક્ષપક* શ્રેણીએ ચડડુ 
શરૂ કર્યું હોય તો, તે પણુ આત્મવીર્યથી અસાધ્ય છે એમ કોણ 
કહે? જેણે એ સાધ્ય કરી, એ અનત શક્તિવાન હતા અને 
પોતાની છુપી શક્તિને ફેરવનાર હતા, તેમ તુ પણુ તારી* છૂપી 
શક્તિને મ્‌ોર્વ કારણુ કે તુ પણુ અનત શક્તિવાળો છુ 

ગતસકુમાર નામના આપણા ખધુને કેટલો વખત લાગ્યો? 
પરન્તુ યથાર્થ સમજાય કે જે ખળેછે તે હું નથી, તેતો ગુદ્રવ 
છે, ફારણુંકે આત્મા કઇ અજ્ઞિથી ખળતા નથી, જળથી ભીનો 
શતો નથી પ4નથી શોસાતો નથી એમ હિંદુઓની ભગવદ્દીતામા 
પણુ કક્ુ છે ને જૈન શાસ્રો પણુ એમજ તેનુ સ્વરૂપ નિશ્ચયનય 
શી એટલે વસ્તુત તેનુ”7 કહેછે, કારણુ કે તે તેવુજ છે 

સર્વ પ્રતિજ્ઞાનો ઉપસહાર 
રતિ પ્રતિજ્ઞા પત્તિવવપીર* 
સમસ્તરમાદિવજયુત્તઃ॥ 

શુ ત ચયસ્તિ વજ વિચાર । ૨8 ॥। 


* 1230981100, મદ 205 1શલેર્તટટ 
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અર્ધ:-એ પ્રમાણે પ્રતિસ્ા કરીને ધીર પુરૂષ સમસ્ત 
રાગાદિફ્પ કલંકથી સુક થઈ, તથા ચંચળતા રહિત થઇને, ધ* 
શૈપ્યાનનું આલંબન ફરેછે, અને જે વિશાળ ખળ હોય, તો શુ- 
કલષ્યાનનું આલબન કરેછે (આપ્રમાણે ધ્યાનની ગ્રતિજ્તા ફર” 
વાનું વર્ણન કર્યું, હવે પ્યેયનું સ્વરૂપ કહેશે.) 
વિવેચન:--એક સરોવર યા દરિયામાં જ્યાંસુધી તેનું જળ 
મોજથી ચંચળ થએલું હોયછે,યાંસુધી એ જળ ઉપર સૂર્ય 
આખો છોવા છતાં, તેનું મતિળિખ ખંડિત જણાશે, તેમ જ્યાંસુ- 
ધી ચિત્તકૂપી જળ, સંસારરૂપી તળાવ વગેરેમાં રાગદ્રેષરૂપી ૫- 
વનના યોક, મોશન કે ભરતીઓટવાછીં થાયછે; યાંસુધી અખંડ 
આત્મસ્વરૂપ જણાતું નથી, માટે ચિત્તને સ્થિર ફરવાને પ્રથમ 
રાગદ્રેષક્પી પવનો દૂર્‌ કરતા જવા, એટલે ચિત્તરૂપી જળમાં 
વિષયોને સેવવાના જે કવોલો ઉડેછે, તે ઓછા થતા થતા વિ- 
રામ પામી જરે. એભ જેમ જેમ તે વિરામ પામતા જાય, 
તૈમ તેમ ધર્મધ્યાનનું આલંબન કરતા જવું કે જે પર્મધ્યાનના 
આલખનથી મન શુભ્રતર પરિણામે વર્તતાં વર્તતાં, તેનો આસ્વાદ 
લૈતાં લેતાં, હાથી થોડે થોડે વિરામ પામી, આત્મા તરફ વળી 
અનુક્રમે તૈ શુક્લધ્યાનને પણ યોગ્ય થરો. 


(-૪૭ ) 


થમ તો રાગદ્રેષ મટાડવાતુ ન કહેતા તેને કહેનુ કે તુ રાગદ્રેષ 
કર્‌ પછી ને પોતાને-યા કોઇ સારા પુરૂષની શિક્ષાથી પોતાને- 
જે સુરેવ, સુગુરુ, સુધર્મ, સસ, ક્ષમા ઇયાદિ સદગુણોવાળા 
જે જે મહાપુરૂષો જપ્ાય, તેનાપર રાગ કરવો ને તેવા સદ્ગુણો 
જેનામાં ન હોય, તેનાપર દ્વેષ કરવો જે પ્રથમ ગુણુવાળા 
હોય તેને વખાણુવા, ને ખીન્ન દોષવાળાને વખોડવા, આમ સ 
દ્ગુણુવાળાપર રાગ તેને શાસ્રોમા “ પ્રશસ્તરાગ ? કહેછે અને 
એવો રાગ થતા અવગુણી કે દોષવાનપર્‌ અન્તણુતા પણું ટ્રે 
થઇ આવેછે 

ઔજું પગથિર્યુ:---આ પગથીયુ એડુ છે કે જે મતુષ્યાદિમા 
કષાયરૂપી અવગુણુ છે તે મનુષ્યોને ન વખોડતા, તેમા રહેલા અવગુ 
ણોને વખોડવા શુ કરે કર્મને વશ છે એમ કરી તેના ડર્મોને 
નિંદવા પણુ માણુસને નહીં 

આમ અવગુણીના અવગુણુને નિંદશો યારે તે માણુસપર , 
રાગ થશે એટલે તેનામાં રહેલા કેટલાક ગુણો પણુ દેખાઈ 
આવરો 

ત્રીજું પગથિું:--આ પગથીયું એનુ છે કે પરના અવગુણુ 
જેવા છોડી દેવા, ને પોતાના અવગુણો નેવા, એટલે ખીન્ત 
અવગુણી ઉપર ક્ષમા થશે 

ચોજ્ું પગથિર્ઝુ:--એડુ છે કે પોતાના અવગુણુ જોઇ તેને 
નિંદવા ને પોતાને ક્ષમા ન કરવી, એટલે સ્ગાભાવિક રીતે ખીજ 
॥ પણુ અવગુણુની ક્ષમા નહીં થાય-સહન નહીં થાય પરન્તુ 
નમે અવગણીપર નર્હી-પણુ અવગુણુ તેના અને પોતાનાપર્‌ કટ્ટા 


(૪૮૭૦ 


રહેશો તો લાભકારક થશે એથી તમે કોઈમાં એટલે તેઓમાં ને 
સારામાં કોઇમાં અવગુણ ન હો એમ ઈચ્છશો 

પાંચ પગચિયું:--ઢોધપર કેધ, માન છોડવાનું માન, 
માયાને છેતરવાની માથા, અને લોભનો વિધ્વશ કરવાનો લોભ 
એ અવુકમે પ્રગટ કરવા 


છ્ઠું પગથિર્યુ#--સર્વત્ર મહા ક્ષમાદષ્ટિ થશે, અને પ્રશશ્ત 
રાશ ર્હૈશે 


સાતું પગથિર્ુ:--પ્રશસ્ત રાગપણુ પુદ્દલિક વસ્તુ જે કે 
શુભ હરો તેમાથી જતો રહેરો, એે દ્વેષ તો પૂર્ટથી ગયો છે આમ 
રાથદ્રેષ પવનો મટી જરી, એટલે ચિત્તસરમા વિષય-ક્યાયરૂપે 
ખદલાઈ જતા ડલ્ોલ નહિ ઉઠે એટલે શાતચિત્ત સરમાં આ- 
ત્માનુ પ્રતિબિખ જ્યોતિરૃપ દેખાવાના શુભમ્રસગ આવ્યાજ કરરી 


* આમ ખને એગુ છે આવા પ્રયોગતો જે અભ્યાસ કરેછે- 
તેમજ પ્રયોગ કરેછે તેને પ્રથમતો ચિત્તસર્માં પર્વત જેવા ર્‌ 
ગદ્ધેષના ઉચ્છળતા મોન્ત ઘટી વામવામના થતા જણાશે, પછી 
વેતવેતના, પછી જરાજરા લહરી, અને પંછી શાન્તતા આવી કે 
અતુભવ ન્ત્યોતિનો ગ્રકારા થરે ફેમ આવો છે અહીં અંતરાત્મા 
સ્વરૂપ કેવુ શાત છે, તે જણાતા“ જણાઇ આવશે ફે જીવ ડયા 
ગુણુસ્થાનકમા રહી નિજાનદ અતુભવે છે 


॥ રતિ પ્યાત સ્વસ્ષસ્‌ ॥ 





સ્યિત્યુત્પસતિષિત્તાત્રજકળયુર્ત શત ત્ર જમાત ॥ 
શુટું ધ્યાન વિશ્ીબસ્મેવત્તચો સેવક સુસવરઃ । 
સવૈજ્ઞા સજ શિર સ મમવાત્‌ સિદ્ધ પસે સિખ ॥ 
ભાવાર્થ:-નિમૈળ ખુદ્ધિવાળા સુક્વો ધ્યેયવસ્તુ શી છે? ” 
તે કહેછે વસ્તુનુ ધ્યાન ઘાયટે, પણુ કાંઈ અવસ્તુનું પ્યાન શતું 
નથી વસ્તુ ચેતન અને અચેતન, એમ બે પ્રકારે હીયછે ચેત 
નત્તે જીવ છે, અને અચેતન તે પાચ પ્રકારનાં દ્રવ્યો, એટલે ધમે, 
અપર્મ, આકાશ, કાળ, અને સુદ્દલ છે વળી વસ્તુ છે તે, સ્થિતિ 
ઉત્પત્તિ અને વિનાશ લક્ષણુવાળી હોયછે સર્વથા નિત્ય અથવા 
અનિત્ય નથી હોતી વળી તે મૃર્વ હોયછે, અથવા અમૂતૈ હોય, 
જી સુદ છે અનેગેતનપદિ અઝેવ છે જીદ્ધ ખ્યાનથી દૂર્‌ ક 


( ૫૦ ) 


એવા ધ્યેય ૪ પદાર્થો છે એટલે ધમ્‌,પ અધમ, આકાશ, કાળ- 
પુદ્ઠલ અને જીવ. 

ધર્સ-અધમ એક એક વ્ય છે, અમૂર્ત છે, લોકાકાશપર્યત નાપક 
છે, જડ એટલે અચેતન છે, ધર્મ-એ ગતિસહાયફ દ્રવ્ય છે અને અ- 
પ્રમ એસ્થિતિસહાય દ્રષ્ય છે. ગત્િસ્થિતિ પોતે તો જીવ અતે અછીવ 
પદાર્થોમાં રહેલી છે; પરન્તુ આ બે દ્રવ્યોની સહાયવિના ગતિસ્થિતિ 
જીવ અજીવથી થતી નથી. જેમ મત્સ્યાદિમાં તરવાનું સામર્થ્ય છે, 
પરન્તુ જળીવિના (તરવાની) ગતિ ક્યાં ડરે? એવી રીતે સ્થિર રહેવાતું 
જુ ગતિ કરવાનું જીવ અજવમાં સામર્થ્ય છે, પરન્તુ ધમ અધર્મ- 
ના આધારવિના તૈનાથી ગતિસ્થિતિ ખને નહીં. આ ગતિસ્થિ- 
તિને અંમ્રેછમાં (109. ) કહેછે, એમ ન ધારવું કારણુ 'કે 
11011114 નામનો પુદ્દલાદિ વસ્તુથી ભિન્ન પદાથ ચુરોપિયન . 
સાયન્સને હજી જડ્યો નથી, એમણે તો 110" ને સજીવ 
અજીવ પદાર્થના ગુણુતરિક્ે નહ્યો છે. એટલે માછલામાં જણે 
જળ હોય અતે તેથી તે તરતું હોય. પરન્તુ માછલામાં જળ 
હોતું એ અસંભવિત છે; માટે તેઓને નૂદ્દાંજ દ્રવ્યો ગણુનાં એજ 
યોગ્ય છૈ, આ ખજ્ઞે દ્રવ્યો લોકપ્રમાણુ છે. 

આકાશ દ્રવ્ય એફ છે, અમૂતૈ છે, જડ છે, વસ્તુતે અવગાહ 
(30૨0) આપેછે, આમ 804૯0 કે આકાશ નામનું પણુ પુ- 
દ્રલથી એક બિન્ન દ્રય છે અને તે લોકાલોક ત્રમાણુ છે. 

કાલ--પદાર્થોમાં ચતી વર્તતા (ફ્િયા)તું નામ છે, અને તે 

૧ ધર્મ-ધર્માસ્તિકાય એમ કાળસિવાય બધાં ટગ્યતે અસ્તિક!ર 

શખ્ટ લગાડવો. 





(૫૧ ) 


દ્રયને અસ્તિકાયરૂપ નથી ગણ્યું. પરન્તુ વસ્તુની વર્તનાનો ઉ* 
પચાર એમાં થાયછે. પણુ એ દ્રવ્ય એક વસ્તુજ છે. એ અચેતન 
તથો જડ છે. અમૂર્ત છે અને વસ્તુતા નવા જૂનાપણાને ( ટ્રે 
રપ્રાર્તો ) સહાયક છે અને એ પણુ લોકપ્રમાણ્‌ છે. 

પુદૂગલ--અનેક છે, મૂસ છે, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, તથા વિ- 
નાશ લક્ષૃણુવાછું છે, અને અચેતન છે, શક્તિરૂપે લોકપ્રમાણુ છે. 

જીવ:--અનેક છે, અમૂર્ત છે, ચેતન છે, તથા જ્તાન, દરીન, 
ચારિત્ર, તપ, વીર્ય, અને ઉપયોગરૂપ છે, ( શક્તિરૂપે) ઝીશામાં 
ઝીણો પરમાણુ જેવડો, તેમજ લોકાકાશ જેવડો અને વ્યક્તિરૂપે 
અહેતસિદ્દ દશાવાળો, જ્તાનરૂપે જીવ લોકાલોક ગ્રમાણુ છે એટલે 
જ્યાં જ્ઞાનાદિ છે ત્યાં પોતે છે, અને સાનાદિ સર્વત્ર હીવાથી અને 
પૌતતે જ્ઞાનજ હોવાથી સર્વત્ર છે એમ પણુ કહેવાય છે. 

આ છ પદારશૈતા “મેય ઉપરાંત ખીજ પ્યેય અર્હત્‌ અને સિદ્ધ 
ભગવાન છે. આમાં પણુ અર્હતતું ધ્યાન ધ્યાનાર્થીને શરૂઆતમાં 
શ્રેયસ્કર છે, કારણુ કે પ્યાનદ્રારાએજ જેણે સકળ કર્મોનો ક્ષય 
કર્યો એવા અર્હત્‌ સશરીર હોવાથી, તેમનું ધ્યાન કરવું સરળ થશે. 


( પર ) 


જ્ઞાન એ“ આત્મા છે જેમ આખનુ કામ દેખતુ છે અને તે 
અજવાળાને દેખે છે, એટલુજ નહીં પણુ અધારાનેએ નિરતર 
રમે છૈ, નહીં રેખે એકુ આખથી બનતુજ નવી જો ઘરમાં દીવો 
હોય તો તેનાથી સફળ પદાર્થો જણાય છે, તેમ રારીરરૂપી દી 
વીમા જ્ઞાનૃપ અખડ દીવો હોવાથી ૨૨1 જગતૂના સર્વ પદાથો 
"રખાય છે-જણાય છે 

સૂર્વ, ચદ્ર, દીવા આદિ તૈજસ્વી પદાર્થો પ્રકાશ આપે છે પ 
રન્તુ એમને પણુ આત્મા પ્રકાશિત કરે છે, કારણ કે આત્માવડે 
એ પ્રકાશવાળા છે એમ જણાય છે 

આત્મા અથવા જ્તાનમા વસ્તુત* જણુવુ-નહીં તણુકુ, એમ નવી 
તૈ તો ન્ણુવાને પણુ નત, અને ન નણુવાને પણુ «ણે 
3101-0038 1121 1:110૫ &, 15 1.0198 દં)0611 ૦૦૧૫૦1. 
4108 એમ હોવાથી એતુકાશ તો નણુનુ એજ હોય છે અને જ્યા 
સુધી ઇદ્રિયટ્રારા, એટલે બારીઓમાથી આપણે જેઈએ છહીગે, 
ભાસુધી કેટલુક જણાય છે, અને ફેટલુક નથી જણાતું વળી 
પદ્દિયદ્રારથી થતા જ્ઞાનને દૂર કરીતે અર્થાત્‌ પ્રયાહાર કરી થિગ 
દૃષિસુધી પહોંચી, કેવળ મનના દિવાનખાનામાં આવિષે તો પણ 


(પ૩) 


સ્કાટિક જેવા નિર્મળ ચિત્તમાં પોતે પોતાને જે અનુભવાય છે, 
નેન આત્મતત્વ છે 

અતુભવ થયા પછી મનુષ્યમાં કે ઈતિર યોનિમાં ફામણુ શરી 
શમા ધ્યાનટ્ટારા કમી 'ેવાં લાગે છે, તે યથાથ લખાતું નથી કા- 
રપુ ફ્રે તેવા વહુતમાટે વચનગોચર્‌ કોષમાં શખ્દો મળતા નથી 
વવાપિ ઉપમા અલજાર્ધી સહજ કથન અત્રે કરવામા આવે છે 
1'આ પ્રમાણે - 

અગેજી દવા વેચનારા ( 07158158) ની દુકાનની મથની 
મારીમાં અદરથી મોટા મોટા કાચના ફળનો દેખાશે તે કાચના 
#ળશોમાં પૂ ભરેલુ જૂદા નૃદા રગવાછુ પાડી હરો પછવાડે 
વો હોય છે તેથી તે પાળ્ીનો રગ ચકચક્તિ લાગે છે હવે એ 
ઊ્રચના ફળશોમા થોડી ર“૪ હોય અને ઉપર નીચે જતી હોય, 
મેમ કમપુદ્રદ્લો આત્મામા જતા આવતા જણાય છે નિર્મળ 
“ટિક જેવા આત્માને કોધતો કાળો, માનનો લાવ, માયાનો 
લો, અને લોભનો પીળો રગ લાગ્યો હોય એમ જલ્‌ાય છે, 
મને એ ફળશોની પછવાડે દીવો છે તેમ ન ત્ત્‌તા એ કળશમાં 
૧વો છે એમ ધારવું આવા આવા રગો માત્ર એક વસ્તુમાથીજ 
અથા છે અને તૈ વસ્તુ રામ છે એ રાગ પર્‌ વસ્તુમાં છે અતે 
વરવસ્તુ પુદ્દવિક હોવાથી એટલે વણે, ગધ રૂપ,” તઘા "શસ 
સ્પર્રવાળીપ હોવાથી એ રગનાળા સુદ્દો થતાં દેખાય છે અને 
૧નો ઉપચાર રાગથી પોતામાં કરી જવાય છે માટે પરવસ્તુમાથી 
જેમ જેમ રાગ દૃર થયો, તેમ તેમ એ કાળો, લાલ, લીવો 
અથા પીળો રગ મટી ફેવળ સંકેદ રગવાળો ધવળ રગવાળો થશે 


( ૫૪ ) 


એટક્ષે જણુવું કે, ધમષ્યાનને યોગ્ય થયો, પછી એ શુભષ્યાનને- 
પણુ મૂજ્ી ઉપર ચડતાં શુદ્ધ આત્મતત્વ, ધવલ રગ રહિત સફે" 
ટિકવતૂ થઈ અદૃશ્યતત્વ, અદશ્યતત્વધી અતુભવાઈ રહેશે. 
અને એમ થયું કે ધ્યાની શુક્લધ્યાનના ઉપલા પાયાપર જતો 
જણુરો. 

ધ્યાનાર્થીએ ધર્મપ્યાનમાં સું પ્યાવવું ? 


અમી જીવાર્યો માવા, સિર્ટાગછલ્મશંજિતાઃ । 

લત્ત્તસ્પાવિસેષેત, પ્વેયા પર્મે મનાષિમિઃ ॥ ૨૮ ॥। 

અર્ચ:--આ છીવાદિ છ ડવ્યો (જીવ, પેમે, અધરી, આ- 
કાશ, કાળ અને પુંદ્રલ) છે. તે ચેતન અને અચેતન લક્યણુથી 
લાંછિત છે; તે સર્વને બુદ્ધિવાન સુર્ષોએ, તૈમના સ્વર્પમાં જેમ , 
વિરોધ ન આવે તેવી રીતે પધર્ષધ્યાનમાં ધ્યાવવા. 

વિવેચનઃ--પધરમેપ્યાનમાં આ છ પદાર્થોનું ધ્યાન ફરવાથી આ 
છએ દ્રવ્યનું તેના અરોષ પર્યાયો સુદ્ધાં રફૃતે રફતે અતુભવજ્ઞાન 
થાય છે; અતે જેમ જેમ અતુભવજસ્ાન થતું જરો, તેમ તેમ 
શાસ્જારોનું કૃતકેવલિપણા્નું અને ભગવાનના કેવલિપણુનું ગ્રદ્‌- 
પેલુંજ અપરોક્ષસાન પોતાને થતં જરે. 


(પપ ) 


માટે ધ્યાનમા પ્રથમ જીવનુ,પછી અજીવનુ, પછી અજીવમ 
આવેવા પાચે પટાર્થાનુ, પછી પ્રત્યેક દ્રવ્ય દ્રવ્યનુ, તેના ગુલોનું 
અને તેના પર્યાયોનું ધ્યાન ધરવું એ ખધાનો સમાવેશ પર્સ 
ધ્યાનમાં થાય છે અ! ૪ ક્રવ્યતુ સામાન્ય રીતે, તથા વિરેષ 
રીતે એનુ ભેદ્ત્તાન નેણએ કે, એક ડ્રવ્યમાં ખીન્ત ડ્યના 
દ્રવ્ય ગુણુ પર્યોયો ભળી ન ત્તય 

પ્યાનીએ પ્યાનવિનાનો વખત કેમ ગાળવો ? 

વ્યાસે ઇપત્તે પીયત, મનઃ જુચીલ્તમારિતમ્‌ | 

સિષેટ્વતમાવર્ચ, મં વા જસ્ળાંગુષી ॥ ૨૨1 

અથ*-પ્યન પૂરૂ યાય યારે જુદ્ધિવાન ધ્યાની પુર્વે મ 
નને સમાધાનયુશ્ત કરડ, અથવા યૈગગ્યયુક્ત કરવુ અથવા તો 
કરૂણાર્પી સમુદ્રમાં મગ્ન ફરતુ 

પિવેચન*--પ્યાની પુરૂષોને અભ્યાસટ્નારા મન નશ હોવાથી 
ક્યાન થઇ રલા ખાદ પણુ, તે મનની સ્થિતિ પોતાના વીર્યવડે 
જેવી રાખવા પારે તેવી રાખી શકે છે, અને તે મનની સ્થિતિ 
ષ્યાનવિતાના ફાળમાં ત્રણુમાથી કોઇએક પ્રકારની રાખી શફાય 
છે, ડતો તે સમાહિત એટલે મનને નિર્વિકપ રાખે અથવા 
બે ઉત્તમ વિડટ્પોમા રાખે એ બે વિકટ્પો એ કે, પર વૈરા 
ગ્યરૂપ એટલે સઘળા પરતદ્રવ્યમાં અરાગતારૂષ વિકમ અથવા 
તો ચૌદ ર“૪લોકમાં આવેલા ચોરાસીવક્ષ જીવના વર્ગોમાં ૨ 
હૈલા સકળ જ્તુપર ડરૂણા 

વૈરાગ્ય અને કરૂણા એ ખલે ધમ ધ્યાનમાં અત્યત ઉપયોગી છે 


( ૫૬) 


સકળ જીવ અધેમને તજી પર્મને આદરે, અને કરર્પી શુધી 
બચે, એવી કરૂણા આપણા પિવૃરલશ્રી મહાવીરને થઈ એમ 
શ્રો વીર ભગવાનના વડિલ પુત્ર રવચંદ્ી કહેછે “સવી ગીર 
૨૬શઞાશગરસી, છલી માવવ્યા મન સ્મી” અને આપણે શ્રી વીર 
ભ્રગવાનના સુપુત્ર હોવાધી અઆપપ॥ પિતાની એ પ્યાનની શિદ્ણા- 
રૂપ સ્તયભુરમણુસમુદ્રમાં આપણા મનને વારંવાર સ્નાન કડ 
રાવનું એજ આપણું ભૂષણ છે. 


સવત ગમાવાસેત્લુત્રાત્‌ સિષ્યાત્‌ ૫સનમમ્‌ । 

“સર્વથી જયની ઈચ્છા રાખવી પણુ પુત્રથી અને રિષ્ય- 
થી પરાજયની ” અથીત્‌ પિતા કે ગુરૂ પોતાના પુત્ર કે શિષ્યને પો 
તાનાથી, જ્ઞાન, વિઘા, ધ્યાન, દાન, શિળ, તપ પ્રત્યાદિમાં વિ 
શેષ કરે અને તેથી પોતે રાજી થાય 


સસારીઓમાં પિતા પાસે બે લાખ ફૃષિયા હૉય અને પુત્ર 
તૈના ત્રણ્‌ લાખ રૂપિયા ફરે તો! પિતા રાછી થાય. તેમ આપણા 
પિતાશ્રી મહાવીર; તેમતા પુત્રરત્તો સુસાધુ, નૈ શ્રાવકો, સ 
ફળ જૈતુઉપર કરૂણા કરે તો તેમાં પિતા તો રાજ હોય, એમ 
ન્યાયખુદ્ધિ પણ્‌ ફહે છે. માટે આગળ ચએલા સર્વે આચાર્યો, 
ગુરૂઓ વગેરેના વારંવાર ઉપકાર પૂર્વક પ્રાપ્ત કરેલી વિધા, દયા 
પામી તેમાં વધારો કરવો જેથી આપણા મોટા ભાઇઓ વિતરાગના 
“મોટા” પુત્રો, જે આચાર્યાદિ તે વિશેષ ખુશી થશે અને 
સુષિતાની માફક જ્ઞાનટ્રવ્યના પોતાના જ ઘરમાં (?ૈનશાશનમાં) 


( પ૭ ) 


વધારાથી ખુશી થશે, પણુ કુપિતાની માફક મારાથી તું ફેમ 
વધ્યો એમ નહીં કહે, માટે આજે પણુ આગળ ગયા તેથી પણુ 
વિમેષશ્રાવક ગણો, શ્રમણુગણો ઉપાષ્યાયગણો, આચાર્યગણો, 
થવા નેધએ 


તિર્થેઠર એ તો સીમા ને હાલપણુ તિધકર્‌ ગોત્ર જેથી ખધાય, 
તેવી ક્રિયા કરે તેને ઉસ્ેજન આપવુ કે જેથી પોતાનુ ને સકળ 
જીવનુ ભલુ છે પણુ હલી દિ તેવા કાર્યોમાં ન કરવી, કે તમે 
તો તિર્ચકર જેવુ કરો છો ખછુ સારી વાત છે તેનુ કઇ પણ 
લક્ષ અશે થતુ હોય તો, સકળ જીવમાં અરાગ, અદ્ેય, સકળ 
જીવના બધુ સમાન વૃત્તિ દહે ને સર્વ બિચારા કર્મથી છૂટે 
એવી તીર્થકર થયા પહેલાની વૃત્તિઓ આજપણ્‌ લાલનને; ત 
મને તેના સકળ જતુમાત્ર ખધુએોને હો, વારવાર હી, નિરતર હો, 
એજ ભાવના 


એક પષ્ષાની મહાત્માને નિશ્ચય સમ્યક્ત્વ એટલે અનુભવજ્ઞાન 
“ર થિરાદટ્ટિ કે વિવેકખ્યાતિ થતા મોક્ષનું સ્વરૂપ ડઈકે 
જણાયું અને તે વખતે તેણે મો!ક્ષની ઇ્છા ન કરી, સિદ્ધ 
ભગવાન થવાની ઇચ્છા ન ફરી, પરન્તુ તિથૈકર ગોત્ર ખાધવામા 
જે અદ્ભુત ગુણો જેધએ તે કફણાતો જ દઢ વિચાર રાખ્યો 
સર્વ જીવઉપરની-સર્વ ફાળના સર્વજીવ ઉપરની-કરૂણા કરવાના 
અદ્ભુત ગુણો આપ્રમાણે ભાવના દ્વારા ધારણુ કર્યા, તિર્થક£ 
ગોત્ર ખાધ્યુ ને નિર્વાણુનો તેને અનુભ્વ થયા છતા કરૂપા ખળ 
તેના ત્યાગ કર્યો 


(૫૮૦) 


શ ભાવિ તિધૈકર મહાત્માએ આ પ્રમાણે ક્યું':-- 


ન પો 006 ૫:૦0 31મો ર00 113801 શણ 16010 

119 01011104 4 દ10 004 ૦ 018111 તવ વલવ, 11 દા? 
1૪૧૦£0100 ઘઊ 1ણ દલ €2₹1-10૯53, 4 દાહોદ 1001૯458054 
તાતે 30 1ણ 10. 1111830 3૪૦૫ જ ડલ00, 1 1858 39011 
16 101! દીલં# 2॥1છુ111€110001- 311 18370 108 87015ુધ, 7 
14370 3૪018 1 [0૪ દર્લ? 50₹૯2, 2 11800 124100 £0 ૫107416 
પ 8૪007 £0₹ 30180 111045 તપ 13 10 દૌર 10 1117037 
શકાંવંઠ દ116 ઉલ 1 છૂ0 00 11200 10 88003 15 પ્ણ ? 
1 પ1 8૦% ૫૦0:૦ 1 હાઉ હળવે પ્ત ૫૦૪: [0 ઠપ. 4૧6૪૪ 
તાળ ૦ 1060 કોપ 81.0 #૦, ૦૫૦૫૩ ૧8015 01 081 81811 
૦પર્લા 10 100 હી પતેળઇ 17 1૯8%. 81017 1010 01 
ઊપ કોણ ૪0 30) 1011૪ 10. કત૦01100310 કદ કોપા) 
પઈ ૦૫00 800 તપર્ઘ €11006 ૦ ધી લંદ૩, 003 કપડઊિનઇઇુજ પ॥111 
(00 19100 9/ ૫૭ 810 7૦૦” આ માનવ ડરણાંધુધિમાં સ્નાન 
ભાવાર્થ--હું મારા પોતાનેમાટે નિર્વાણુ નહીં લઉ, અને તે લ* 
પ્રને મરણુ અને જન્મના ખધનોમાં, અન્નીન અતે અંધકારના પ- 
ડમાં, મૂર્ખતા અને નિરાધાર્તામાં, મારા બધુઓને શું છોડી જઉ'? 
નૈ મને જ્તાત પ્રાપ્ત થયું છે તો તૈઓને જ્ઞાની કરવાને માટે; જે- 
મને ખળ પ્રાપ્ત થયું છે તો, તે તેઓની સેવાનેમાટે થયું છે. મ- 
ગુષ્યના દુઃખે ડુખિયો થવાતું હું શીખ્યો છું ભારે શરીર અને 
તેના કોશો દૂર ફેંકી દેવાથી શો લાભ છે, કે જ્યાં ચઢીને દુઃખ 
નકામુ થાયછે. માટે છું ન્યાં છું લાંજ રહી મતુષ્યની સેવા ખ- 


૧, થોમદ્‌ હરિભટ્ાચાયે કહેછે કે, જે ગચ્છતું ભલું કરે તે ગણુધર 
નોત્ર, ને સર્વેતું ભકુ કરૅ તે તિર્ષક૨ ગોત્ર ખાંધે છે. (યેદગખિન્દ) 





( પહ ») 


જવીશ, તેનું હરેક દુઃખ મને પીડો, તેઓની હરેક ચિંતા મને 
વળગો અને સ્ટારા હૈયાંતે ડોળી નોખો; તેનું પ્રત્યેક મૌર્ખ્ય 
આખી મતુષ્યજતસાથે હું એકરૂપ હોવાથી તે ખધુ મૌર્ખ્ય મતે 
હ, તેઓના દરેક ટૂ્ગીુણુ અને અપરાધનાં ફળોનું દુઃખ હું ભોગવું 
આ અધું ત્યાંસુધી રહો કે ન્ત્યાંસુસી આ આખી માનવન્ત સાથે 
હું એકરૂપ હોવાથી નિર્વાણુ પામુ. 


અથવા શાડતું પ્યાન ઝુર્‌ ? 


અથ છીવ્ત્ર્યાનાય,-પમૂપેપરમેશ્વરથ્‌ | 

ધ્યાતું તત્રમતે સાકત્‌, ૫રમાત્માનમન્યયમ્‌ 1૨૦ 

અર્ધ:--અથવા ત્રણે લોકના નાથ, અમૂર્ત, પરમેશ્વર, અવિ- 
નાશી એવા સાક્ષાત્‌ ષરમાત્માતુ ધ્યાન કરવા હવે પછી પ્યાની 
ઉદ્યમ કરેછે, 

વિવેચન:--ઇલિકા (ધડ) છે તે બ્રમસ્તું ધ્યાન કરતાં ક- 
રતાં જેમ બ્રમરફ્પ ખનેછે' તેમ ત્રણે લોકના નાથ લોકાલોક 





૧ પ્રયક્ષ પ્રમાણનું એક સ્થૂળ ઉદાહરણ. 

લાલન, અમેરિકા ખંડના યુનેટેડ સ્ટેટ્સમાંના મિચિગન સ્ટેટના 
શાર્લોટ નામના ગામમાં મિસિસ ચીન નામની એક તેમની સગી 
ખહેનને હાં ધ્યાનના પાઠ આપવાને નવ દિવસ સુધી રહ્યો હતો. 


એવણેુ ાં..........નસા ....૦..૦૦૦ હા...... ૦૦૦૦ ૨ છરી દીવો 
અને વનસ્પતિ, ફળ, અતત, સૂક્રો મેવા ઇયાદિ આહાર કરવાના 
સૈણગન લીધા 


એમને ધમવિચાર ફ્રિથિયન સાયન્સ એટલે 'પરસપ્ટ્સપના રુ 


(૬૦) 


પ્રકાશક હોવાથી સકળ પદાર્થોના સમથ જ્તાત(, અરૂષી, પરમે" 
શ્ર, અવિનાશી, તથા પોતાના નિજસ્વરૂપમાં રહેનાર એવા 
પરમાત્માનું ધ્યાત કરવાને ઉદ્મ કરે તો ગ્રેત્મેક ષ્યાનવાન ગુણ 
સ્થાતફ વા ગુણક્રેણીથી પરમાત્માભાવની સમીપ આવી અતે 
પર્માત્મતત્વ પામે 


ઝાક 85559 
ણુમાં ઘ્યાન કરવાથી રોડ! મટી નય છે, અને પૈસા આદિ જે વિ 
ભવે સેઇએ તે મળેછે એવો! છે, એ પંથની આચાર્યા મિસિસ (ડે ૫% 
1?) સેરી એડી હાલ છવતી છે અને હનર નહીં પણ 
લાખો અ્રીપુક્ધ તેમના પંધમાં છે અ વિચારપી મારી કેટલીક બેનો 
જરા જટા પડ્યાં છે, અને પોતાને (૪૦૦ ઊઊતકદાતપ 3 તલાક) 
શી ક્રિશ્રિયન સાયન્ટીસ્ટસ્‌ નામથી ઓળખાવેછે, આગલા મતસાધે 
એમાં [વેશેષતા એટલી છે કૈ. પરમાતપ્રાના ધ્યાનથી રાગારિ મઝ અતે 


(૬૧) 


સૂર્ય દિવસનો પ્રકાશ કરેછે, પણુ રાત્રિયે નહીં; ચૈત્ર એક 
પક્ષમાં પ્રકાશ કરેછે, પણુ ખીન્ન પક્ષની રાત્રિમાં નહીં; પરન્તુ 
આત્મા તો દિવસે વા રાત્રિયે, લોકમાં અથવા અલોકમાં, 
સર્વ સ્થળે પ્રકાશિત રહી, ત્રણે લોકના સર્વ ભાવોને યથાર્થ 
રખાડી આપેછે, 

સૈસાર અવસ્થા એ રાત્રિરૂપ જણાય છે, તેમાં અશુભ પ્રવ- 
તેન એ અધારી રાત્રિ જેવું લાગે છે, અને શુભ પ્રવર્તન એ અ- 
જવાળી રાત્રિ જેવું લાગે છે. સસારથી રહિતપણું એટલે સાધુ, 
ઉપાષ્યાય, કે આચાર્યની અવસ્થા, એ દિવસના પ્રકાશ જેવી 
લાગે છે, પરન્તુ ધ્યાન અવસ્થાતો રાત્રિએ અને દિવસે કેવળ 
પ્રણશમયજ એટલે ન આથમે એવા સૂર્યપ્રકાશ જેવી ભાસેછે. 
અને તે અવસ્થા પ્યાનટ્ટારાએજ વસ્તુ સકળના સાક્ષાત્કારરૂપ 
અપરોક્ષ સ્તાનવાળી થાયછે. 

સાક્ષાત્કાર કે અપરોક્ષ સ્તનનું એક સ્વરૂપ આવું હોયછે 
જેમ પૃથ્વીપર અજવાછુ કે દિવસ, અને અધાર્‌ કે રાત્રિ હીય 
છે, તેમ નહીં. પણુ સૂર્યમાં અજવાળું અને અંધારું ઉભય નથી પણુ 
એકાંત ગ્રફાશજ છે. તેમ આત્મા જ્ઞાનમયજ દીસે છે; એ ન્ણુવું 
ન જણુવું એમ નહીં, પણુ એકાંત જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્ર, વીર્ય, 
આનંદરૂપ, સાદિ અનતં, અગુર્લઘુ જે અનુભવાય તેજ આત્મ- 
તત્વ, અને જ્તાનદર્શનાદિ એનાંજ ખીન્તં સ્વરૂપો. જેમ એકજ 
માણુસ ખાપ, દીકરો આદિક હોય શકે? તેમ એકજ આત્મા- 
જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, વીર્ય, આનદ આદિ હોઈ રાફે. 


(૬૨૦) 
પોતાના આત્માને પરમાત્માસાથે અભેદપણે કેમ પ્યાયવો ? 


ત્રિજાજનિયય સાણા-સ્છસ્િચ્યસ્તિષિવષયા । 

સામાન્વેન નયન, પરમાત્માનમામસેતૂ ॥ ૨૨ ॥। 

અર્થ:--શક્તિ અને વ્યક્તિની વિવશ્રાશીજ માત્ર લિદ્વ જ" 
છુતા, પરન્તુ સામાન્ય દ્રવ્યાર્મિક નયના મતથી અભેદરૂપ એવા 
એક પરમાત્મા જે ત્રણેકાળે પોતાની સાથે એકજર્પે છે તેને 
ધ્યાવવા, 


વિવેચન:--સંસારી આત્મા અને મુક્ત આત્માએ ખજ્ેમાં સ- 
માન ગુણો છે. એકના શક્તિરૂપ એટલે છદ્મ *(છૂપા) છે, અને 
ખીન્નના વ્યક્તિરૂપ એટલે પ્રગટ છે. માટે સામાન્યનથની અપે- 
ક્ષાથી ત્રણે ફાળે એફરૂપ ર્હેનાર આત્મા પરમાત્માની સત્તા એક 
હૈવાથી આત્માને અભેદભાવે પ્યાયી શકાય; અથવા અભેદભાવે 
જ્યાવર્તા એટલે આત્મા, પરમાત્મા એમ વિવેચન ન ડુર્તાં કે- 
સાર્‌ અવસ્થામાં શક્તિરૂપ પરમાત્મા, અને મુક્ત અવસ્થામાં 
વ્યક્તિકૃપ પરમાત્મા, એમ એકજ પરમાત્મતત્વને પ્યાવનું. પો- 
તાને સસાર અવસ્થામાં શક્તિરૂપે એટલે છદ્વરીતે પરમાત્મા છે 
એમજ માનવું 


જીવ જે અશુભ ફિયા આદિ કરેછે, એટલે અસલાદિ દુડુણ 
સેવેછે, કે આર્તાદિ દૂર્પ્યાન કરેછે. તે, લોકો ડહેછે જુ, સહેવા 
છે. પરન્તુ મારા માનવ ખાંધવો, અસય સહેલું નથી, દૂર્ષ્યાન 
કરવું સહેહું નથી તે જુઓ આપને દેખાડું! 

સત્ય બોલવું હોય તો તેને જેવું સાંભળ્યું, યું હોય તેયુંજ કુહે- 


( ૬૩ » 


વામાં કઈપણુ ઉમેરવાની-ઓછું કરવાની જરાપણુ તસ્દી લેવી પડતી 
નથી. પરન્તુ અસત્ય ખોલતી વખતે એટલે હોય કઈ ને કહેનું કંઈ, માટે 
મનમાં ગોઠવણુ કરવાના શ્રમમાં ઉત્રનું પડે અને તેવું વચનનું 
કુરૂપ અંદર ઘડાયું કે પછી બોલાય, માટે લાલન તો એમ ક- 
હેછે ફે સત્ય બોલવામાં કઈ શ્રમ નથી, કંઇપણુ સાચી ખોટી 
ગોઠવણુ કરવી પડતી નથી. મનને ભાંજગડમાં ખિક્ષકુલ ઉતરવું 
પડતું નથી સત્ય ખોલવું એટલૅ જીવ જેવું નણેછે તેવુંજ કહે- 
વામાં જીવને શ્રમ નથી, જેવું તે જાણેછે, તેનું સુદરશૂપ મનમાં 
સરળતાથી વિચારી શકેછે અને વચનમાં વદી શકે છે, માંટે 
કહો કૅ સત્ય, તેમજ શુભપ્યાન એજ સહેલી શ્રેણી જેવાં છે 
અને અસત્ય વદ્વું અને ડુધ્યૌત કરવું સેહેલુ નથી. વિચારશો તો. 
સત્યજ સાર્ડ, સેહેલુ અને શુભ ફળદાઈ લાગરે 

વળી અસલ બોલવામાં જીવને -જણે પાછલે પગે દાદરપર્‌- 
થી ઉતરવું હોય-કે ચાલવું પડલું હોય તેડું લાગેછે, કદાચ ટેવ- 
વથી સહેલુ લાગતું હરો, પરન્તુ વસ્તુતઃ સહેલું નથી કારણુ કે 
જે દોરડાથી-અસસ ખોલી નીચે અત્તણુતાં પણુ ઉતરી પડેછે, તે 
દોર્ડુ ખોલ્યા પહેલાં ખોટી ગોઠવણુ કરવાની ટેવને લીધે થુંચ- 
વાએલુ છે, તે ઠેકાણે પોતાના પગમાં એ મનરૃપ ગુચવાએલું દો- 
રૂડું આચાથી ઠૈખાં ખાયછે. માટે આવા ડુર્ષનું મન અશાંત 
હોયછે; પરન્તુ સસ ખોલવામાં એટલે જેવું જાણ્યું તેનું બોલ- 
વામાં વચનની શ્રેણી ( 7.48) પ૨ ચડવામાં મનરૃપી દોરડુ સીછું, 
શાંત છે અને ઉપર્‌ થડવામાં તેથી સુગમતા રહે છે. માટે 
લાલન એમ કહેછે કેઃ--આ મતૃુષ્યસવ અલખત તે રૈવતાને 


(૬૪૦) 


ડુવૈભ, દુહીભ વળી તિષૈચને-પણુ આપભુને મળ્યો માંટે સુલભ 
અને તેમા સદગુણો પ્રમાણે વર્તન કરવાં એ વિમાનમાં ચયા 
જેવું સુદર, આદહાદક ને સરળ છે. અને ડુર્રુણુ પ્રમાણે વર્તન 
કરડું એ અસ્વાભાવિક હોવાથી મહાકટ્ટ અને ડુઃખકાર્ક છે, અને 
ભાંગતા જતા દાદર કે રસ્તામાં દેખાતા, ઠેબાતા ઉતરવા જેવું છે 
અલખત્ત વ્યવહારમાં ચડવું કૅડિણુ અને ઉત્તરવું સહેલુ લાગ 
તુ દોય, કારણ કે ડગર ચડતાં, હાંફ ચડે છે, અને ઉતરતાં 
એટલુ થતું નથી, પરન્તુ પરમાથમાં તેમ નથી, તેમાં ચડવું સ" 
હેલુ ને ઉતરવું કઠિણુ છે, કારણ કે જેથી ચડાય છે તે શ્રેણી (1110) 
વિમાનજેવી હોય છે, ને જેથી ઉતરાય છે તે ભાગેલા દાદરના 
પગથીઆં* જેવી છે. સદ્ગુણુમાં ચડવાને પગથીઆંવાળી સીડી 
હોય નહિ પણુ સરળ શ્રેણી (4-1) હોય એમ અનુભવાય છે 
ખાહુબલિની માડુમા જે બળ છે, અભયકૂમારના મસ્તિ 
કફમાં જે યુદ છે, શ્રીમહપ્વીશ્તા અંતઃકરણુમાં જે «યા છે, અને 
હેમચંદ્રની કવિતામાં જે માપ્ર્ય છે, તેજ સામર્થ્ય તારામાં છે, 
તૈઓમાં નયક્તિર્ષે અને તારામાં શક્તિર્પે છે, માટે ધ્યાનની 
કળાથી તેને તુ ન્યક્તિરૂપ કર. ખીજ દાદરી તો પગથીએ પગ 
થીએ તને ચડવરો પણુ ફુભધ્યાન અને જશુભપરિણામ તો 
ઉપરામક્ષપણૂફ શ્રેણી જેવા (190૪440 ) છે. 
સિપષ્પણુડ--ધીરજ રાખી, શાંત રહી, હું કોણ? એવો પ્રશ્ર 
પોતાને કરવો, એટલે અદર્‌ હું કોણ એનું બોલવાને પ્રેર્વું કઈ 


૧ ચડતા પરિણામવાળી હોવાધી ર ત્રતાદિ લઈ' પછી ભાંગતા 
યની તેવા 





(૨8૬૫) 


જણાશે, ભને એ પ્રેરનાર્મા હુ થુદ્દિ થઈ, એટલે આ રહ, ૪ 
દ્રિયો, એ હુંથી નદા હાવતા ચાવતા હચિયારો જણાશે પછી 
એ પ્રેરણાથી શરીરયત ચાવતુ દેખાય, તે અનાદિકાળના કર્મનો 
ધૂમાડો, સ્ટીમ (81૦&૫૫) વરાળ છે અને જેમ વરાળને જેરે 
સાચો ચાને તેમ આ શરીરરૂપ સચો-ફ્રેકટરી (₹10101'% ) 
ચાલતી જણારે પરન્તુ વગળ છુ નથી, પરન્તુ હું તો એ વ 
શળને, તેમજ આ શરીર જ્રેક્ટરીના ચાવતા સચાને, તેમજ આ 
પિસ્ટનક્પ ફરતી ઇંદ્રિયોને હવેથી, “નાર પુ એમ થયુ કે 
આ જે્‌કટરીમા ભૂલથી અધાઈ ગએલો જીવ કાઈ અલગ છે, અ 
દર છે, શાન્ત છે, એમ જણાશે અને દ્રશ્ય એવી વસ્તુસાથે 
ગેકમેક થયો છે, તેમાથી છુટતા પોતાના ખરા સ્વરૂપની ક્ષ 
ણૂવારમાં ઝાખી યશે 

હુ કોળુ? એવો ગ્રજ્ન કરવો અને ષહછી જરા વિરોષ સ્થિર 
થઇ જેનુ કે મારામા રહી હું કોણ્‌ એવો પ્રશ્ન કોણે કર્યો? પદ્ઠી 
એ પણુ પ્રશ્ન કોણે કર્યો? એની તપાસ કરવાને કોણુ ઉદ્યમવત 
જણાય છે ? આમ ડરતા સહુજમાન જે જણાઇ આવે તેજ તું, 


( ૬૬? 


તૈમાં શાથી ક્રિત્રા કરી? જેથી કરી તે સાધત રહું નથી, એમ્ર થતાંજ 
શતુભવ થશે-માંટે અંતર્ભાવથી ક્ષણમાંજ સ્રહી શકાય 
શેવો આત્મા, તે તુંજ એમ આ શ્લોકમાં વછેન્યું છે 
હવે પરમાત્મરૂપ ધ્યૅયતું રવરપ વિસ્તારથી ઠહે છે. 
તાજારં નિર્મત્તાયાસં નિચ્િં ૧રમાકષરય્‌ | 
સિર્ષેક્રવ ચ સિઃયંપં, તિલ્યમાનલમટિરમ્‌ ॥ ૨૨ || 
વિશ્વસ્વમવિજ્ઞત-સ્તસ્પ સર્વેટ્ોટ્તિમ્‌ | 
ઘૃત સિવ શાંત, સિત્તઈ વરળસ્યુતણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
કિઃસેવમવલંમૂત-છેશરુયદુતાશનથ્‌ | 
ડક શાનરય્યે પત્તિષિતપ્‌ ॥ ૨૪ ॥। 


-મતિવિવતમતમમ્‌ | 
ઝો મણી પ્ત પુત્તતનશ્‌॥ રષ ॥ 
વિશદ્વાઇશખોષેતે, સિનિ સિમતાપવક્‌ | 
અપે વરિસ્છિન્ન-વિશ્વતત્વવ્યવસ્થિતમ્‌ ॥ ૨8 ॥ 
ચત્તા વદ્માથે-ત્રીવ ચાંતર્મુલૈઃ કળાત્‌ | 
તત્સ્તમાવાત્મવઃ સાકત્‌ સ્વસ્ષં વરમાતતઃ ॥ ૨૭ ॥ 
અર્શઃ--આકારે સહિત, આધારે રહિત, અષ્ધિય, પરમ અ* 


ક્ષરકૂપ, નિર્વિકલ્પ, નિ'કપ, નિયં અને આંનન્દના મરિરિકૂપ પર* 
માત્મા છે. ॥ ૨૨ ॥ 


વિશ્વરૂપ છે, મિથ્યાદદિથી જેતું સ્વરૃપ જણાતું નથી, સદા 


(૬૭) 


કાળ ઉદયરૃપ છે, મૃતકૃલ છે ( અર્થાત્‌ ડેકું કરવાતું ખોષી 
રહ્યું નથી) શિવ એટલે કવ્યાણુરૂપ છે, શાંત એટલે ક્ષોભ- 
રહિત છે, નિષ્કલ એટલે શારીરરહિત છે, ઇદ્રિયોવિનાના છે ॥૨૩॥ 
સમસ્ત ભવોમાં ઉપજેલાં ડ્લેશરૂપ વૃક્ષોને ( ખાળવામાં ) 
અસિસમાન છે, કમૈમળથી રહિત હોવાથી શુદ્ધ છે, અત્યત 
નિર્લેપ છે, અને જ્ઞાનનું ચપ્રવર્તિ રાજ્ય જેનેવિષે સ્થાપિત છે ॥૨જા 
નિમૈળ આરિસામાં ગ્રતિબિખસમાને જેની પ્રભા છે, જ્યો- 
તિમૈય ( જ્ઞાનપ્રકાશરૂપ ) છે, મહાશક્તિવાન છે, પરિપૂણું છે 
અને પુરાતન પણ્‌ છે. ॥ રપ ॥ 
નિમૈળ આઠ ગુજ્વોએ કરીને સહિત છે, નિર્ટ્ટદ્ર એટલે રાગ- 
ટ્રેયરહિત છે, રોગરહિત છે, અપ્રમેષ એટલે જેતું પ્રમાણુ ન 
કાઢી શફાય, એવા અનુપમ છે, જૃદાં નૂદાં વિશ્વતત્વની વ્યવ- 
સ્થા જેણું જણી છે 1૨૬ ॥ 
ખાહાભાવથી જે ગહણુ થઈ શકતા નથી. જે અતર્ભીવથી ક્ષૂ- 
ણુમાં ચહી શકાય છે એવું પરમાત્માનું સાથ્ાત્‌ સ્વરૂપ સ્તભા- 
વથીજ છે, તેતું ધ્યાન કરવું કારણ કે એજ પરમધ્યેયકૂપ છે॥2૭॥ 
વિવેચન$--આ, પશ્માત્માનું ધ્યેય સ્વરૂપ ફક્યું તેના પ્રત્યેજ 
વિશેષણુપર્‌ મનન ફરી પ્યાનમાં પ્રવેશ કરવો “કે જેથી, ધ્યાનમાં 
એકાગ્રતા થઈ, અનુભવ સહજ થઈ રફ. 
આત્માને આટલા વિરોષણે શ્લોક ર૩ થી તે રછ સુધીમા 
આપ્યા છેં, તૈ પ્રત્યેક વિશેષણુપર અતુગ્રેક્ણુ કરી (મનન કરી) 
પોતામાં લાગુ પાચ્વા ધ્યાન ફરતુ અહીં સહજ તેમ કરી દેખાડવા 
/ લાલત યત ડરે છે. 
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ષ્ફન્‍િય કેમ કહેવાય? માટે વાચક આધવો ચાલો, આત્મા નિષ્કુય 
જી તેની તપાસ કરિયે કલમ હાથમા છે ને હાથ ચાવે છે, 
તેથી ફલમ અકદ્યરો લખે છે, હાથ શાથી ચાને છે? મન મગ 
“મા રહી હાથની નસોને પ્રેરે છે એ પ્રેરણાનુ કારણુ લાલનને 
માટે તથા ખીનાને માટે ( ઉપદેશ કરૂ ) એવો રાગ છે, એટલે 
ઝમે છે જેમ એક ફેક્ટરી એક જનમાં રહેલી વરાળના ખળે 
ચાલે, તેમા કાઈ ઈજનેર ડર્તા થઈ શકે નહીં-ઈજનેર કર્તા 
કહેવાય નહીં, પરન્તુ વરાળ કહેવાય, પણુ જેમ ઇન્જીનમા 
વરાળ રાખવી એ ઈજનેરના સ્વાધીનમા છે તેમ કર્મ છે એટલે 
વરાળ છે વાસુધી ઈજનેર તેને કહેવો પડે છે પરન્તુ વરાળ 
ન હોય એનલે કમૈજનિત વરાળ ન હોય તો ઈજનેર નથી પણુ 
તે નિક્કિય છે 

જેમ સૂર્યને દેખી (તેના સ્વાભાવિક પ્રકાશથી ) કમળ ખીલે, 
તેમ આત્માને દેખી કર્મપ્રરૃતિઓ ઉછળે પરન્તુ કર્મપ્રકૃતિ જે 
ખરી ગઈ તો પછી જેને લીધે શરીરાદિ ફ્રેકટરી ચાલતી હતી 
તે ખપી જઈ આત્માં માત નિજગુણુમા ર્મણુ ડરે પરન્તુ પર 
એવા નિમિત્તનો ક્ષય થવાથી પરમા તો અકરિયજ રહે કમે જડ 
છે, પરન્તુ એને જીવ સહાય આપવાતુ છોડે તોજ તે ક્ષય થાય 
નહીં તો તેના નિમિત્તે પોતે સક્રિય કહેવાય જેથી આ ઈજનેર 
મીલ ચલાવે છે, પરન્તુ ચાલે છે તે! વરાળથી માટે આત્માએ તૌ 
અલ્રગ રહી એવી રારીરાદિ ફ્રેકટરી ન ચલાવતા જ્તાનાદિરૂષે સિદ્ધ 
સ્થિતિમા રહેડુ જેઈએ જેમ આ ટેખલપર્‌ દીવો છે તે કાઈ 
લાલનના શરીરને કે હાથને કે કલમને કે કલમમાથી નીકળતા 
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અક્ષરોને કઈ ચલાવતે। નથી, પણુ તેથી અક્રિય અલગ અલગ રહી 
જુએ છે, તેમ જીવ પણ તેમાં ભળે નહિ તો સ્વરૂષે પોતાની 
સ્વાભાવિક જષિક અવસ્થામાં આવી રહે. 

વરાસર:--અદ્ષરનો અધે નાશ ન થાય તેવું. પરન્તુ અક્ષર 
અક્ષરમાં પણ્‌ ભેદ છે, એક વર્ષ કકે સો વર્ષ, પૂર્વ પૂર્વ વર્ષના 
આયુષ્ય આગળ ક્ષર એટલે નાશવંત લાગે કારણ કે પૂર્વની અ 
પેક્ષાએ વર્ષો સેકન્ડ જેવડાં પણુ નથી. પરન્તુ એવા પૂર્વા પણુ 
અક્ષર નથી, ક્ષર છે કારણૂ કે તે ખૂટી જય છે. પરન્તુ આ સઘળા 
કાળમાં કાળદ્રન્ય પોતે અ્ર છે, તેમ ધર્માસ્તિકાય, આકાસ્તિ- 
ફાય, પુદ્ધલાસ્તિકાય દ્રવ્યરૂપે અથર છે, પરન્તુ તેમનાં પર્યાય થતાં 
તેમની ક્ર્તા કહેવાય છે, તો જે ક્રવ્યર્પે અક્ષર એવા જીવ પણુ 
મનષ્યાદ્દિ પર્યાય પામી ક્ષરતા પામે છે. પરન્તુ જ્યારે પરમાત્મ 
અવસ્થા કે, સિદ્ધ અવસ્થાને પામે છે, તો પછી ખીર્ના દ્રવ્ય દ્રવ્ય- 
રૂપે અક્ષર રહેવા છતાં પર્યૌયરૂપ હમેશ ક્ષૂર્‌ રહેવાના. તેમ 
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પણુ વિલય પામેછે અને એવા નિર્વિકટમ ચિત્તમાંજ આ લો- 
કાલોક ભાસ્કરનો પૃર્ણોદય જણાઈ આવેછે 

સિ.વમ્વઃ--એટલે નહીં હાલવું ચાલવુ હાલવા ચાલવાની ક્રિયા 
વગરનું. કારણુ કે મોહિનીનો પૃણુ પૂણ ઉચ્છેદ મારમાં ગુણુ- 
સ્થાનકે થઈ ગયો છે, એટલે મોહાદિના સેવકો જે સકામ ક્રિયા 
કરતા હત્તા તેનો પણુ ઉચ્છેદ થવા લાગે છે એટલે પૂર્વ પ્રયો* 
ગથી, જેવી ક્રિયા થાય તેવી ક્રિયા અવ્યાપકપણ્‌ થવા લાગી 
અને તેને લીધેજ “ અખડ આ રિથિર જ્યોતિમાં નથી થાતુ 
નથી ન્તવું” એમ્ર આ અવસ્થામાં અનુભવાય છે. 

સિસજ્‌ઃ--રહાદિ હતાં, ત્યાંસુધી સૂર્યની ગતિવડે પોતાનાં વર્ષ 
માપતો, અને એ બિચારા સૂર્યોએ તેમનાં વર્ષોની ઘણા કાળસુધી 
નૌકરી કરી, તેમનાં મ્હોટા મ્હોટા પૂર્વનાં આયુષ્ય ગણ્યાં પ* 
રન્‍્તુ વાશ્વાર જતાં આવતાં પુદ્ગલ એ હું નહીં, પરંતુ તેમાં 
રહેલો શાશ્વત જીવ તે જ હું એમે અવુભવ થયો કે દેઠાદિ નિરસ- 
પણે રહ્યાથી રેહાદિ ક્ષય પામી, ચર્મ રારીર પણુ ક્ષય પામી, 
સાદિઅનતપણે શાશ્રત રહેછે માટે મિત્તનૂ- 

આન્ટ્થવિસ્ત્---જેમ પૃથ્વીમાં રાત અને દહાડો, તેમ દેહન 
શાવમાં શ્રુખ ફુ.ખ, પરતુ જેમ સૂર્યમાં રાતદહાડો નહીં પણુ કેન 
વળ પ્રકાશ, વેમ આત્મભાવમાં સુખદુઃખ નહીં, પણુ કેવળ 
અવ્યાબાધ્ (જે કોઈ દિવસ જવાતું નથી) તેનુ સુખ, માટે આનન્ટ્મક્રિ- 


વિશસ્વમષિત્ઞાત-સ્તર્સ્પ સપટીરિતથ્‌ । 
જુજ સિવ શાર્ત્સ સિવ્જ્ક જરળસ્યુત 
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પિશ્વહ્મનૂઃ---સાન, લોકાલોકમાં પ્રકાશી રહ્યું છે, માટે વિશ્રકૂપ 
છે અને જ્ઞાન એજ પરમાત્મતત્વ છે. 

અવિજતલ્વફ્વમ:--અજ્તાનથી, ખમહિરાત્મથી એ સ્વરૂપ જ- 
ણાતું નથી, દેખાતું નથી,-આસ્વાદાતું નથી-અનુલવાતું નથી-વેન 
દાતું નથી-ગ્રહતાતું નથી- આલિંગાતુ નથી. તેમાં કંઈ આ ફારણુ 
નથી ક જ્ઞાનના પ્રકાશમાં કઈ ન્યૂનતા છે. એવો પરિપૃણુ પ્રકા 
શિત છે; પરંતુ તૈના તેજમાં મિથ્યાત્વાત્મા--બહિરાત્મા-અજ્ઞા* 
તાત્મા-વિષયાનંદી, પુદ્ગલાનદી, આત્મા ઘુવડની એેઠે અંજાઈ જન 
યછે, અને આતો સત્ય છે કે, વસ્તુ વસ્તુરૂપે નહીં દેખાવામાં 
બે કારણો હોય છે. એક તો પ્રકાશમાં ન્યૂનતા, અને ખીજું ગ્ર 
કાશનું અતિશયપણું તેમાં પરમાત્મપ્રકાશ, તો લોકાલોક ગ્રકાશ 
છે. એમ પૂર્વના વિશ્વરૂપ વિશેષણુથી કલું, અને તે સર્વદા ઉ- 
દૃય પામેલુંજ છે. એ ઉત્તર વિશેષણુથી કહેરો. માટે પ્રકાશની 
ન્યૂનતા નથી, પરંતુ અધિકતાથી અનજ્ઞાન-બહિરાત્મારૂપી ઘૂવડ 
તેને રૃખી-જાણી-યહી-આસ્વાદિ-અતુભવી શકતું નથી, એવું 
પર્માત્મતત્વ છે. 

સવકોહિતન્‌:--સર્વદ્ ઉદય પામેલું પરમાત્મતત્વ છે, અ- 
પ્રારી શત્તિએ જેમ ન દેખાય તેમ મિથ્યાત્વથી ન દેખાય; પરતુ 
અંધારી તારવાળી રાતે જેમ ઝાંખુઝાંખું દેખાય, તેમ માર્ગાનુ- 
સાર્‌ીના ગુણોમાં પ્રવેશ કરતાં પ્રાણીથી ઝાંખુ દેખાય. તથાપિ 
જેમ મ્રષ્યાન્હે વસ્તુરૂપે વસ્તુ દેખાય, તેમ અંતરાત્મથી નિથ- 
ચસસ્યક્ત્વવાળા પ્રાણીથી દેખાય, જેમ ખહિરાત્મ ઘુવડ પર્મા- * 
ત્મપ્રકાશને 'રખતુ નથી, તેમ અંતરાત્મરૂપી ચફેવાફ 1તઝ: પર- 
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માત્મમ્રકાશને દેખતો-તેના ગુણુગાન કરતો વિલસે છે, કારણુંકે 
એ અતરાત્મરૂપી ચક્રવાક પરમાત્મપ્રકાશથી અજતું નથી, પરતુ 
તેમની સત્ય-ખરી-મજબૃત-આખ તેને સારી રીતે જેઈ શહે 
છે એવું પરમાત્મતત્વ છે. 
વળી તારાનો પ્રકાશ અજવાળી રાતે અસ્તપ્રાય થાયછે, 
ચદ્રનો પ્રકાશ દિવસના અસ્તપ્રાય થાય છે, અને ખિ 
ચારો સૂર્ય પણુ રાતના અસ્ત થાય છે, પરતુ આ પરમાત્મા- 
રૂપી સૂર્ડનો સૂવે, એતરાત્મારૂપી ભૂમડળમાં, ક્ષાયક સમ્યફ- 
ત્વરૂપી જીવન્સુક્ત ક્ષેત્રમાં કે માહાવિટિહ ક્ષેવમાં એવો તો 
ઉદય પામે છે, કે ઉદય થયો ત્યાંથી માંડીને અનતફાળ- 
* સુધી હમેશાં તેવોજ ઉદય પામેલોજ રહેછે માટેજ રાસ 
તેને સાફિઅનતસાગે ઉગતો એમ કહે છે અને ન્યારે આ 
સૂશનો સૂર્ય ઉદય પામ્યો કે તારાવાળી રાત્રિનો, ચદ્રવાળી રા 
ત્રિનો, અને રાતે અસ્ત પામતા સધ્યાન્ડ સૂર્યનો પણુ આ પ્ર- 
કાશના ઝળઝળાટમાં અસ્ત હીય છે. એડું ગર્વદ્દા ઉદય પા- 
મેલ પરમાત્મતત્વ છે 
જસરત્નઃ--ફત્ય એટલે કરવા યોગ્ય અને કૃત એટલ કર્યું ફ- 
રવા યોગ્ય કે જે કાઈ કરવાનુ હતું તે જેણે કર્યું તે કૃતકૃત્ય ક- 
હેવાય ન્તયારે ચાપણે કોઈ કાર્ય ફ્તેડમદ કરવુ હોય, લારેજ 
આપણે તેમાં પ્રવૃતિ કરિયે છીએ સને કેટલાક કાળે તેની સિ- 
હ્રિપણુ થાયછે. પરતુ સઘળાં કાર્યોનો સઘળાં સુખોનો સમાવેશ એક 
મોક્ષના અનત સુખમાં-અનંત આનદદમાં-થઈ «તય છે. એ મોક્ષષ્રાપ્તિ- 
રૂપ કાર્યનુ કાર્ય એટલે સિહ્ધિપદ માપ્તિરૂપ કાર્યનું કાર્ય જેણે 


( ૭૪ ) 


સાપ્યું તેજ ખરેખરો ફૃત્તજત્ન છે અને એ કૃતકૃલ તેજ પર- 
માત્મત્વ છે. 

ક્િવઃ--પરમસુખરૂપ, જેમાં દુઃખનો અશ નથી. જેમ ભૂમિ 
પર્‌ રાતદિવસ હોય, અધારૂં અજવાછીં હોય, તેમ પરમાત્મસિ- 
વાયની સર્વ અવસ્ઘામાં સુખદુઃખ હોય, પરંતુ જેમ સૂર્વમાં 
રાત્રિદિવસ નહીં, અજવાળું અધાર નહીં, પરતુ કેવળ પ્રકાશજ 
હોય, તેમ પરમાત્મત્વમાં કેવળ સુખજ અવ્યાબાધ સુખજ-અન 
નત આનદજ હોય-માટે પરમાત્મતત્વ તેજ શિવરૂપ છે. 

જ્ઞાન્સઃ--નત્યાંસુધી પરમાત્મતત્વની ઝાંખી પણુ થઈ નથી, લાંસ્ુધી 
આણપ્રવૃત્તિ રહી, અશાંત, અશાંત, અશાંત જીવ રહેછે. પરતુ જ્યારે 
ચોથા ગુણુસ્થાનકે--સમ્યક્ત્વ ગુણુસ્થાનકે-તેને ઝાંખી થાયછે, એ- . 
ટલે એ પર્શશાત્તપદને પામવા માલમેકૃતિ ઘટાડી એટલે દેશ- 
વૃત્તિ થઈ અતર પ્રવૃત્તિ કરી, કંઈ શાન્તતા પ્રાતત કરેછે. પરંતુ 
એ પરમ શાન્તતાના અભિલાષી રેશવૃત્તિ ધરી, ખાલ્યપ્રવૃત્તિની 
ઓછાશથી અતઃત્રવૃત્તિ વિરોષ કરવા સર્વ બાલપ્રવૃત્તિ દૂર્‌ કરી 
સપૂણુ અંતઃપ્રવૃત્તિ કરે છે કે, આ પર્મશાન્તપદ પોતાને પ્રાપ્ત 
થાય છૈ, જેવું શાન્તપદ્ટ પરમાત્માનું છે, તૈડુંજ શાન્તપદ આ 
અતરાત્મામાં અનુભવાય છે. 

૧ આ શાત્તટશાની લહેટી પણુ જે પ્યાનીના હદયમં- 
ડળમાં વાય છે, તેમને પણુ મોટા ચક્ઠવતિના કરતાં વિશેષ 
સુખ અતુભવાય છે. 

જ્યારે કોઈ અન્નણી અને નવી ઉમદા ચીજ પોતાના રેશમાં 
* આવેછે, સારે તેનું મૃહ્ય ઘણુંજ થાય છે. એનું સંભળાય છે કે, 


(૩૬) 


ઝેર ખાવાથી આપણે આત્મઘાત કરી વારંવાર જન્મમરણ પ્રાપ્ત 
કરિયે છિયે. 


વળી ઇદ્રિયોરૂપી નળિયાં, શરીરફૂપ કેદખાનાની લીંતોમાં 
છેં, યાંસુધી ફેદખાનાની ખહાર્‌ શું છે તેની એમને કાંઈ ખરી 
ખખર્‌ પણુ પડતી નથી. પરન્તુ કધાયાદિ દુટ ચાલને મકી દેવાથી 
એટલે કઇક ( અનતાનુખધીની ) મસ્તી ઓછી થવાથી રેશવૃત્તિની 
બેડી સહિતપણુ એ ફેદખાનામાંથી છૂટી-જરા બહાર આવી જ- 
ગતૂને, (વસ્તુતત્વને) નૂએછે હારે તેમને એટલુંબધું દેખાય 
છે ફે કંઈ મણાજ નહીં. પરંતુ સર્વ ત્રતી શતાં બેડી તદ* 
કપાઈ જાય છે. યારે તો તેમને શું દેખાઈ રહે છે તે વચનન 
ફળશોમાં સમાતું નથી અને હજી પણુ એ સર્વત્રતી થવાર્થ 
છૂટો પણુ નજરકેદ જેવો છે. માટે સાતમાં ગુણુસ્થાનકપર ૫ 
હોંચ્યો કે તેમને હમેશને માટે સુક્તતા મળી, અગીઆરમાં ગુ 
ણુસ્થાતકથી કદાચ ભૂલે તોપણુ પાછો પૂર્વની આવડતથી ખહાઃ 
નીકળી આવે. માટે ઇદ્વોરૂપી ત્તળિયાંર્પી શરીર કેટખાનામાંથે 
નીકળતાં તેઓ પણુ નીકળીજ ત્તય છે. 


નિગોદરૂપી ફારાગ્રહમાં આ નળિયાંપણુ નહોતાં. વ્યવહાર રાશિમ 
આવતાં એકૅદ્રિમાં એક, બે ઇદ્રિયમાં બે, તેંદ્રિયોમાં ત્રણ, ચારે 
દ્રિયમ્ાં ચાર્‌ ને પચેદ્રિયમાં પાંચ, એ કેદખાનાનાં તળિયાં થયાં 
માટે ઇંદ્રિયો રહિતજ અર્થાત્‌ જળિયાંરૂષ ઇદ્રિયોમાંથી નોવા 
ચૂ્ી દઈ જે ક્ષાયક સમ્યપૂત્વરૂષ મેદાનમાંથી નેવાનું જુએ છે 
તે પરમાત્મતત્વ છે. 


( ૭૭ ) 


અહીં એક ઇઉદ્રિયગોચર્‌ ઉદાહરણ લઈ સિદ્ધ કરિયે ડે ઇદ્રિય 
જતા પણુ ખરૂ સુખ આત્મા કેમ ભોગવે? 


એક સાકર નો ગાગડો લો જીભરૂપ રસૈદ્રિયના નળિ 
યામા જેતા-આસ્વાદતા સાકર મીઠી લાગેછે સાકર એ વિષય 
અને જીભ એ આ ઉદાહરણમાં ઇદ્રિય છે પરન્તુ જરા વિચાર 
કરો કે મીઠુ કોણુ છે? સાકર કે પોતે? એ મીડાશની પ્રવૃત્તિ 
કોનામાં થાય છે? સાકરમાં કે પોતાનામા? કા તાવ આવતો હોય 
ભારે સાકર મીઠી નથી લાગતી? આ છેલ્લા દાખલાપરથી, તેમજ 
મીડાશ ગ્રવૃત્તિ કયાથી છે તેનો ખ્યાલ કરવાથી માલૂમ પડશે કે 
મીઠાશતો આપણામા છે માત્ર સાકરનામના પદાર્થ મારફૂતે 
તે આપણી મીઠાશ ઇદ્રિયોના પ્યાલામાં પ્રદાર્શેત કરિયે છીએ 
પરતુ પોતાનામાજ રહેલી મીડાશ, પરિપૂણુ મીઠાશ (અનત 
આનદ, જ્તાનરૂપ પુળી અને દરીનર્‌પ દૂધપાકતુ જે સુખ) પો 
તાનામા ન હોય સારે એવી પ્યાલા કે સાકરરૂપ ચમચાની શી જ 
રૂર છે? મધુર્ભેદુની માફક ટપક ટપક કરતુ એક એક બિંદુ 
પણુ મોક્ષપદના પૃણુ મધપૃડા જેવુ નથી માંટે દેહભાવરૃપી કે 
દૃખાનામાથી નીકળે તો સાઠુસિત્તેર વર્ષ જેવડી ડાળિયોના આ 
યુ"ય જઈ સાદિરૂપ અનત અનત વૃક્ષના આયુષ્ય મળશે મો 
તરૂપ હાથી તેમને સિંહના સાવક (ખચ્ચા )-શ્રીવીર પ્રભુરૂપ 
જેશરીર્શેૈઠ ખચ્ચાને નેઇ ભાગી જશે કે મોતરૂપ હાથી મરી 
જશે, અર્થાત્‌ અમર વૃક્ષપણુ મળશે સસાર ફૂપમાથી નીકળી 
મૌક્ષમેદાનમાં અવાશે માટે પ્દ્રિયોથી સુખ છે એમ નહી પરતુ 
ઇખતો પોતાનામાજ છે એમ સમજી પર્પદાર્થમાં સુખની લા 


(૭૮ ) 


લસા છોડી આત્મવસ્તુના સુખતે આસ્વાદે છે. તે ઇદ્રિયોની 
અપેક્ષા રાખતા નથી એવું પરમ આત્મતત્વ છે. 

તિઃસેપમવસંમૂત-છેરદુમઇુતારનય્‌ | 

જસ્મસતસિરેષ, જઞાનરતન્યે પ્રતિત ॥| 

સિઃકેવમવસંમૂતજેરજમુલારનમ્‌--અનેક જન્મોજન્મ- 

રૂપી ભવોમાં ઉત્પન્ન થએલા ફર્મવાસનાનાં વૃક્ષોને એકદમ ભસ્મિભૂત 
કરનાર અગ્િ જેવું પરમાત્મતત્વ છે. 

ક્લષેશો એ દુઃખનું નામ છે, શ્રીમદ્‌ હરિભદ્ર જેમને માર્ગાનુ- 
સારી ગણુતા સંભળાય છે, એવ્રા “ યોગસૂત્ર ”ના કર્તા પતંજલિ 
પણુ પાંચ જતના કક્ષેશો, આ ગ્રમાણે કહેછે. અવિચ્ાસ્તિત્તા” 
સદ્વાસિસિવેશાઃ પચ જીશઞાઃ અત અવિદ્યા, અસ્મિ- 
તા,5 રાગ, દ્વેઘ, ને અભિનિવેરા.૨ પરંતુ આગળ જતાં જેમ પ- 
ર્તજલિ મુનિ પુસ્ષ (પરમાત્મા) ની વ્યાખ્યા આવી આપેછે 
જઃ :-છેરયામેસિવાવતરાથેર્વરતણઇઃ બુર્ષિસ્તેવ ર્રક્વર ક્લેશ, 
કમે, વિપાક, અને આશય થષ્ઠી અસ્પૃષ્ટ એવો પુરૂષ તે પરમાત્મા 

છે. જે શ્રીમત્‌ યોગાધિરાજ ગુભર્ચદ્ર મહારાજ પણુ કહેછે. 
સમથ કલેશરૂપ વૃક્ષોને બાળી નાખનાર અગ્નિ જેવું પરમા- 
«્મતત્વ છે. 

સુસ્મ્‌--દ્રય કમે, અને ભાવકર્મના જવાથી પરમ વિશુટ્દિ 

કૃ વેદાંતની શાયા, થોગની અવિધા, સાંપ્યની પ્રકૃતિ અને ફૈનતું 
કમે એ પર્ચાય છે, (યોગી બિરુ.) 


૨ અવિદ્યામાં દુપણાનેઃ અધ્યાસ. 
૭ મરણુનો ભય 





( ૭૪ ) 


પામેલું પર્માત્મત્વ તત્વ છે.* 1330 8૫010181013: [9૫૫૯-૨ 

અત્તનિવઃ--સંપૂર્ણ નિર્લેપ, કર્મ મલના સ્પરીરહિત, 
ફમળના પત્રને જેમ જળ સ્પરી કરે નહીં તેમ તિર્યેકરાદિ અ- 
વસ્થામાં સસાર જળમાં દેખાતાં છતાં કેવળ અસ્પરીવાછું, અને 
સિદ્ધ અવસ્થામાં એ જળરહિત હોવાથી સમગ્ર નિર્લેપ એવું 
પર્માત્મતત્વ છે. 

શાનસગ્વે પત્તિછિતમ્‌-એ પરમાત્મતત્વજ્ઞાનરૂપી રા- 
જ્યાસનપર નિરાજેકું છે. 

રાજા જ્યૉસુધી અર હોય. ર્લાસુધીજ એમ કહેવામાં આવ્યું 
હશે કે “જગત્‌ જીવ હે કર્માધિના” પરતુ રાતત (જીવ) 
જ્યારે પ્રર્ઞ હોય, હારૈ તે કર્મ આધીન કેમ કહેવાય? પ્રજાને 
આધીન રાજ કેમ હોય ? ગ્રધાનેને વરા રાજ કેવી રીતે હોય? 
પરન્તુ અજ્ઞાન જીવની અપેક્ષાએ એ વચનો હશે, જયારે જ્ઞાન 
થયુ એટલે નિશ્ચય સમકિત આવ્યું અને દેશવિરતિપણુની કે 
સર્વવિરતિપણુની સ્થિતિમાં રહેવાયું, ત્યારે આ જાગતો જીવરૂપી 
રાજ કમને આધીન કેમ હોય ? ન્્યારે જ્ઞાન થયું એટલે જીવે 
પોતાનું યુવરાજ પદ ઓળખ્યું, ત્યારે “ જગત્‌ કર્મ હૈ જીવાધી- 
ના” એમ જેમ નહીં થાય ? અને પૂર્ણ જ્ઞાન એમ કરતાં થું 
ત્યારે કર્મીનું સૈન્ય કેમ ટષ્ઠી શકરો? જ્ઞાનના રાજ્યથી એટલે 
નિશ્ચય સમ્યકત્વથી તે છેક તેરમાં ગુણૂડાણાસુધી જીવને અઆ- 
ધીન ફમ હોવાં ઘટે અને તેર્મે ગુણુસ્થાનને અંતે અઘાતી કુ- 


? જુજ્ઃ-રૃસ્‍્તાથાવસ્સ્મનાનમાવાસ્‌ પરમશુસ્તિમસ્તિતઃ ૨ મણિ 
લાલ નભુભાઈ-સમાધ્ધિ રાતકના ભાવાન્તરમા. 


(૮૦) 


ર્મનો ક્ષૂષ થયા પછી કર્મતો નઇજ થાય. એમ છતાં કેવળ 
ગાનતુંજ સર્વત્ર રાજ્ય જમી કમૈનો સપર્ણુ નાશ થઈ, જે પદ 
પમાય છે, તેજ પરમાત્મતત્વ છે. સૂર્ય જેમ આકારમાં રહ્યાં 
છતાં નાણું જગત્‌ ઉપર રાજ્ય કરતો હોય, તેમ પોતાના ગ્રેકા- 
શવડે તે તત્વ વિસજી રહેછે. તેમ સિદ્ધી કૈત્રમાં રહેલા એવા જીજો 
લોકાલોકના સર્વ પદાર્થોને પ્રકાશ કરી, વિરાજતા હૈય એમ 
જણાય છે, આવું જ્ઞાનરૂપી રાજ્ય છે, તેજ પરમાત્મતત્વ છે 

પિશર્ાટ્રસત્રનંત-તતિવિંવતમતમમ્‌ | 

શેસિ્મેથ મરાવી પરષ 1 

“વિગુસુત્સસતાંતમસિધિવસમત્રમન્‌ '--નિમેળ અરિ- 
સામાં જેનું પ્રતિબિખ પડે છે, તેવી કાંતિવાછું પરમાત્મપદટ છે. 
જેમ નિમૈળ અરિસો કોઇ પણ્‌ પદાર્થનું પ્રતિબિંબ છૂપાવતો 
નથી; પરતુ સર્વે પદાર્થનું પ્રતિળિખ પોતામાંહે છૈ, તેમ નિમેળ 


એવું પરમાત્મપદ જગત્‌ના સર્વભાવોના દ્રવ્યગુણુ પયીયોને પોતામાં 
બિખિત રેખાડે છે. 


સૂર્યનું બિખ જેમ રસ્તામાં પડે છે, અને રસ્તા ઉપર્‌ પડેલા 
ગ્રકાશનું પ્રતિળિખ ઘરમાં આવે છે તેમ નહીં; પરંતુ જેમાં સૂ: 
રથનું અને સર્વે પદ્દાર્થોના ભાવોનું બિંખ પડેછે એવી પ્રભાવાછી 
પરમાત્મપદ છે. સૂર્યોદય થતાં જેમ જગતૂના ખુલ્લા પદાર્થો 
છૂપા રહી શકતા નથી, તેમ ક્ષાયકસમ્યકત્વરૂય ભૂમિમાં પરમાત્મ 
તત્વનો ઉદય થતાં કોઇ પણુ પદાર્થ છુપા (છજ્મ ) રહેતા ક 
“ડત સસ્તો પરપ પરત” ઝ્યોસિર્મય-પઃ 


(૮૧૦) 


માત્મતત્વ જ્યોતિરૂપ છે, એટલે જ્યોતિ એજ પરમાત્મા. ચંદ્ર 
સૂર્યાદિની જ્યોતિ જેમ ઉદય અસ્ત થાય જે, તેમ નહીં પણ્‌ 
સર્વદ્દા, સર્વકાળે, સર્વસ્થાને ઉદય અવસ્થામાંજ સ્થિર્પણે એક- 
સરખી રહેતી જ્યોતિ તેજ પરમાત્મતત્વ છે. લાલન કહેછે કેઃ- 
“અખડ આ સ્થિર ન્યોતિમાં નથી થાતું નથી જાતું.” 

અત સે જ્યોતિની વધઘટ થતી નથી, અખંડ એકજરૃપે 
રહેછે. 

સછાવીરયમ્‌--આત્મતત્વ અનંતવીર્વરૂપ છે, કોઈ એક ભા- 
જત છે અને તેમાં અનંતવીર્ય *ભર્યું છે એમ નહીં પરન્તુ અનં- 
તવીર્યે તેજ પરમાત્માતત્વ છે. એ વીર્વની સ્કુરણા આપણા 
અને જગત્‌માત્રના પિતૃરત શ્રીમહાવીરમાં જન્મતીજ વખતે 
ખહાર પણ પ્રગટ થતું આપણે નેયું છે. કે જેમના અગુડાના 
દૃખાણુથી મેરૂપણુ કપ્યો હતો. 

પાસ્પ્ભમ્‌--આત્મતત્વ પરિપૂશુ અવસ્થામાં હોય ત્યારે પર- 
માત્મતત્વ છે, આત્મા એ અવસ્થામાં વધતો ઘટતો નથી ૫ 

શુસતનમ્‌--આત્મતત્વની જેમ આદિ નથી, તેમ અંતપણુ 
નથી, ફાળદ્રવ્ય થષ્ઠી પણુ પૂર્વે હોવાથી પુરાતન છે. કાળ, પુદ્ર- 
લ, ધમ, અધમ અને આકાશ, એ પુરાતન પરમાત્મતત્વોમાં 
બાળકોની માફેક ગુલતાં હોય, એવાં અતુભવાય છે. 
_ _વિશદ્ાણયનોષેતં, સ્તિટૂં સિર્મતામવશ્‌ । 

અમેય ૫સિચ્છિશં, વિશ્વતત્વવ્યવસ્થિતષ્‌ ॥. 
2 જઓ લાલનદૃત શુદ્ધોપયોગ અથવા સહજ સમાધિ મિસિસ 
'વરાગેદ્રીના ઉદાહરણમાં 

ય 


(૮૨) 
સિઇસ્તાળ્નુનોપેતન્‌:--નિર્મળ એવા આઠ ગુણેકરીને સહિત 


એવું, સિદ્ધ એવું પરમાત્મપદ છે. 

કોઈ અચિંસ વસ્તુ છે, જે વસ્તુ શખ્દગોચર કે મતોગોચર 
થતી નથી, પરંતુ ધ્યાનીના નિર્મળતર અંતઃકરણુમાં અનુભવાય 
છે, તેજ વસ્તુનું એક સ્વરૂપ પરિપૃણુ સ્તાન છે, ખીજીં સ્વરૂપ 
પણુ પૂર્લૂષણે દશન છે, ત્રીજું પાસિત્રિ છે, ચોકું વીર્ય છે, પાંચું 
આનંદ છે, છઠું અમરત્વ છે, સાતસું અરૂપતા છે અને આઠયું 
અગુરૃ-લઘુતા છે. 

મરક -તરમામતતત એવવું“છે કે, જેમાં રાગદ્રેષનો દૂંદ્ર 
નથાં. 

જ્યારે લાલન એમ કહે કે આ સુવણુની વીંટી સારી છે, 
ભારે તેને સુવણૂની વીંટીપર રાગ છે, અને કથિરની વીંટીઉપર 
અરૂચિ હોવાથી દ્રે છે, આમ પરવસ્તુમાં જે રામદ્રેષ છે, તે - 
પરમાત્મતત્વર્માં નથી ફારણુ કે પરમાત્મતત્વ પોતાની સુંદરતા 
પોતાનામાં જુએ છે, પણુ કસ્તુરી મગની પેંદે શુવાસ શોધવાને 
અછાર્‌ ભટડતું નથી. 


( ૮ર) 


અત્રમેયમૂ--પર્માત્મતત્વ માપી શકાંય તેનું નધી, એટલે 
તૈ અપ્રસૈય છે. * 

જુઓ આપણે એક દશ સાઈલેના પર્વતપર્‌ ચડિયે તો એ 
પર્વત આપણા પગરૃપી ટૅપ લાઈનેથી મપાયો પરતુ આપણા પ- 
ગમાં ગુમ રીતે રહેલી લબાઈની શક્તિ માપી શકાય નહીં. તેમજ 
મનુષ્યની સર્વે પ્દ્રિયોમાં દેખાઈ આવતું સામર્થ્ય ન્યારે માપી 
શકાતું નથી યારે, પરમાત્મતત્વ જે જગતૂના સર્વે ટ્રન્‍્યોને સર્વ 
રીતે «તણી રહ્યુ છે, એટલે માપી રહ્યું છે, તે પોતે તો કેમ માપી 
શકાય? માટે તે અપ્રમેય છે. આફાશદ્રવ્મમાં અતર્ગૈત ધર્મે અ- 
શમે, પુદ્લા અને કાળ એ આવી ન્તયછે, પરંતુ લોકાલોકપ્ર- 
કાશક એવા પરમાત્મતત્તમાં આકાશ પણુ પ્રતિબિખિત હવાથી 
માપી શકાય છે, પરંતુ પરમાત્મતત્વ માપવાને ખીને કોઈ ગજ, 
સાંકળ કે તોલો કાંઈ નથી. 

* વૂસિસ્છિસવિ'વતત્વન્યવસ્થિતમ્‌ ” 

ષડ્ટ્વ્ય નવ તત્વરૂપી વિશ્વનાં તત્વોની ન્યવસ્થા જેણે «ણી 
જી એવું પર્ર્માત્મતત્વ છે. 

ચર્માત્મતત્વરૂપી જ્યોત્તિ બીન સર્વ તત્વોને ભેદી નયજે 
ફારણુ કે પોતે અભેદ્ય છે. કારણુ કે તેને 

અનોરનીયાત્‌ સરતો થણીવાન॥ એમ ઉર્પાનિષત ઓળખાવે 
છી, તેમજ આ મૈથના કર્તા યોગવીર્‌ શ્રી શુભ્ચંદ્ર પણુ ફ- 
હછે કેઃ-- 

અથૌત્‌ સૂક્મમાં સૂક્મ એ તત્વ છે, પૂણ એ સાત્સતત્તકી 


(૮૪) 


ખીજીં કોઈ સૂક્મ નથી, માટેજ તૈ વિશ્વનાં સર્વ તત્વોને પરિ- 
જછેદે છે. પરંતુ પોતે સૂક્મ તમ હોવાથી અવિચ્છિન્ન છે. 
તં વરે માર્ય ચાં મેઃ ણાત | 

તત્સમાવાત્મવં? તાણાત્‌ સર્પ વર્મા ॥ 

ખાહદષ્ટિથી કે વિષયવાસનાથી કે પુદ્રલભાવથી એ પરમાત્મ- 
તત્વ કરોડો પૂર્વ જતાં પણુ શ્રહાડું નથી-સમન્તું નથી.-પકડાતું 
નથી પરંતુ અંતર્ભાવથી એટલે હું કોણ છું, એનો વિચાર ફરતાં 
સ્વાભાવિક રીતે એક ક્ષણુમાંજ એ પરમાત્મતત્વનો સાક્ષાત્‌- 
કાર્‌ થાય છે. 

અભાર્સુપી એ પરમાત્મતત્વ ન જણાયું હોય તો આપણે 
સમજવું ફે ભવોભવમાં તેમજ આ લવમાં પણુ કોઈ એક દ્ય- 
ણૂવાર્‌ સુધી પણુ અંતર્દણિ એટલે “ હું કોણુ” તપાસ્ચું નથી, 
અને તેથીજ પરમાત્મતત્વ જે નિક્ટર્માં નિકટ તેપણુ જણાયું 
નથી. માટે કસ્તુરી મૃગની પેંઠે કસ્તુરીરૂપ પરમાત્મતત્વ ખઢાર 
નહી ડુંહતાં અંતર્માંજ શોધવું ફે આ ભવમાંજ અનુભવ ફે 
નિશ્ચય સમ્યમૂત્વ પ્રાસ થાય. કે જે નિશ્ચય સમ્યક્ત્વમાં અથવા 
અતરાત્મમાં પરમાત્મતત્વનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ થાય. 

સિદ્ધાત્મારૂપ ધ્ષેયર્નું લક્ષણ હહે છે. 

અળોરષિ ત્ર વઃ સૂસ્મો, મદાનાવરતોડવે ત । 

જ્રટ્તઃ સ સિજ્રત્તા, સિત્તસોડ્સ્યલાનિરેતઃ 1૨૮॥ 

અથ#--જે અણુથી પણુ સૂક્મ છે, અને જે આકાશ કરતાં 
ગણુ મોકો છે.તે સિદ્ધાત્મા જગદ્ંઘ નિષ્પન્ન અર્ત્યત સુખમય છે. 


(૮૫) 


વિવેચન:--છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં આત્માનું સ્વરૂપ કહેતાં ૬- 
હેછે કે જે, “ અનોરનીયાજ્‌ મટતો સટોયાજૂ” અણુથી પણુ 
સૂટ્મ અને મહત્‌ (પ્રકૃતિ )થી પણુ મોમે છે ખર્‌ જેતાં સિ- 
દ્વાત્મા નાનો મોટો નથી પરન્તુ વસ્તુત* આપણે ખધા સિદ્ધા 
«મા સરખા હીએ તે છતા ખહિર્ભાવતે લીધે નાના મોટા લાગિયે 
છિષે વાસ્તવિકરીતે તો આત્માથી કોઇ સૂક્મ નથી, ફારણુ કે 
તે સૂક્મમાં સૂક્ષ્મ જીવમાં પણુ જીવ છે, અને મોટામાં મોટા 
મહાસાગરમાં પણુ છે અર્થાત્‌ એનાથી કોઇ મોટુ નથી પરમા 
ણુની વ્યાખ્યા કરનાર પરમાણુથી સૂક્મ, આકાશને નાણુનાર 
આકાશથી મોટો કહેવાય છે. 

આત્મા--જેમ સ્વર અનતવાર્‌ લંખાયાં છતા પોતાનું નિજ- 
સ્વરૂપ ર્‌ેરવતા નથી, અને તેનો ઉચ્ચાર લબાયોજ ન્ય છે- 
જેમ કેઃ ઈઈઈઈઈઈઈઈ હમેશા ઈ પેજ રહે છે, પરન્તુ 
ફ્રી લબાવતાં લબાવાતો નથી, અને કીમાંથી ઈ નીકળે છે તેમ 
સ્વરની પેઠે આત્મા શાશ્વત છે, અને શરીર ક્‌ ખ્‌ ગ જેવું છે. 
જે માત્ર સ્વર્તી એટલે શાશ્રત આત્માની મદદથીજ જીવતું 
કહેવાય છે 

સ્થાવરજીવ, ત્રસજીવ, એમાં સ્થાવર ત્રસરૂપ સુદ્વલો ખસે, પ 
રન્તુ જીવતો શાશ્વત છે, તે માટે તેનો સાક્ષાત્કાર એટલે અનુ 
ભવ કરવો કે, સર્વ ભય જઈ નિલયસ્વર્‌ૂપ પોતાનુ જણાઇ રહે. 

મોત મરી જય, (સાદિ અનત થઈ રહે) અને ભય લાગી 

તય, વળી સિદ્ધાત્મતત્વ એજ પોતાનું લોકાલોક પ્રકાશ સ્વરૂપ 
કે, અને અનંત આન્દમય પણુ એજ અવસ્થા છે. 


(૮૬7 


જગદૂમાં વ્વ મનુષ્યોને રાજા, રાનનને ચકવર્તી, ચકેવર્તીને 
જેદ્ર, ઇંઠ્દેવને પણુ તિરચૈકર; અને તિર્ધકરને પણુ સિદ્ધદવવઘ, 
માંટે જગદ્‌વધ તો તેજ ખરા, 

સૂર્ય નામના જ્યોતિર્દેવ જગતૂતે પ્રકાશ આપેછે, માટે તેને 
કેટલાક આપણા માનવખાંધવો વદય ગણે છે, પરન્તુ એ સૂર્યને 
પણુ તું કોણુ છે એવું સ્વરૂપ રેખાડનાર શ્રુદ્ધચતન્ય, આત્મા 
સિદ્ધસ્વરૂપ છે. 
એ સિદ્ધાત્માકૂપ ધ્યેયતા ધ્યાનથી શં થાય છે ? 
અસ્વાળુષ્યાનમાત્રેળ, ચીર્થત્તે સસ્મગા સઃ । 
નાન્યથા બસ્તિનાં સોર્ષ, અમતાં ત્રસુસ્સ્યુતઃ 11૨૨૫ 
અરશૈઃ-ેતા પ્માનમાત્રથી સંસારમાં ઉત્પસ થતા જન્મ, 
જરા, મરણાદિ રોગો જતા રહે છે, અન્યથા મતુષ્યના એવા રોગ 
જતા નથી, માટે જેના પ્યાનથી, તે રોગ સમૂળગા તય છે, તે 
જગતૂના અવિનાશી પ્રભુ સિદ્ધાત્મા છે. 

વિવેચન$--જે અશુભપ્યાન છોડીને શુભધ્યાન આરમ્લે છે, 
તેના રોગો અનુકમે જતા રહે છે, તેમ શુદ્ધેતન્યના પ્યાનથી 
તો જન્મ, જરા, મરણાદિ સર્વ રોગો જતા રહે છે. 

અર્થસહિત કારનો પાંચ પ્રકારે નપ ફરવાથી પણુ સર્વ રોગો 
જતા રહે છે. એ જપના પાંચ પ્રકારો આ ગ્રમાણે છે, (૧) વાચિક 
એટલે ખીનાં સાંભળે તેમ અર્થ ચિંતનપૂર્ષક નપ (૨) ઉપાં- 
શુ:--એટલે પોતેજ શ્રવણ કરી રકે, એવો અધેરિતનપૂર્વક 
જાપ. (૩) માતસ એટલે ( અંતર સુખમાં ) જલ્પ અથેચિંતન* 
પૂર્વક કરવો. (૪) ધ્યાનજ એટલે પોતાની મેળેજ અંદર તપ * 


(૮૭) 


થયા કરતો હોય તે ડ્ણારૂપે નેવો (૫) અભેદ્ભાવ તે સ્#ફાર- 
રૂપજ હું છું. સોહરપ 

ચોંગશાસ્રમાં કહ્યુ છે કે, ક્ઝકારના અર્થસહિત «પથી સકળ 
અંતરાયનો અભાવ, અને આત્મદરીનની “યોગ્યતા પ્રાત થાય છે 
॥ કત્તઃ શલેર્યેલનતતપિમનોડવ્યસ્તરાયામાવત્ર પ અને તે અતરાય 
આ પ્રમાણે ગણાવે છે. “ ક્યાપિસ્વાનલરયપતાથાણલ્યાવિર- 
સિત્નાંતિય્મનાજન્યસૂમિજરવાનવસ્વાનાનિ સિત્તરિક્રેપાત્તેડન્સરાયાઃ ” 
વ્યાધિ, સ્યાન, (પ્યાનમાં અપ્રવૃત્તિ) સશય, પ્રમાદ, આલસ્ય, 
અવિરતિ, ભ્રાંતિદરીત, અલખ્ધ ભૂમિકત્વ, અનવસ્થા વગેરે જે 
ચિત્ત વિક્ષેપ કરવાનાં કારણો છે, તે અતરાયો છે. તે ખધા 
શફારના ધ્યાનથી દૂર થાય છે. 

ફઇ કાર પર્વસ્તુના સમ્બન્ધે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય જ- 

' છૂવરો,-ઉત્પાદ, વય અને ધ્રુવ જણાવશે “ ઉલટ, પલટ, ધ્રુવ 

સત્તા રાખે” એમ જણાશે. 

જકાર આત્મતત્વ સબધે પંચ પરમેટિશ્પ પોતાના આત્માને 
દાખવરો, એટલે કે પોતાનુંજ સાધુ, ઉપાધ્યાય, આચાય, સિ 
અને અરિહત સ્વરૂપ અનુક્રમે દેખાડશે 


(૮૮૦) 


હરૂપે ષ્યાવવો. એ ડંઇક પ્યાતાભિલાપીઓને ઉત્સાહક થરો. 

રોગાદિ ચમ નિયમ, આસન ૪૫ થતાંજ નિવૃત્ત થાય છે. 
સાલનનવાવ્‌ ટૂટ્ામિવાલઃ યમ નિયમપૂર્કક આસનના જપથી 
હ્તો (ટાઢ તડકા વગેરેનો ) અભિઘાત થાય છે. 

વળી સિદ્ધભગવાનના ધ્યાનથી થતી નિર્જરાને લીધે, અશુભ 
કર્મોનાં પુદ્દલોની નિર્જરા થાય છે, એટલે રોગનાં કારણરૂપ અન 
શુભ કમી ગયાં તો તે કર્મનું કાર્ય રોગ તે કેમ થવા સંભવે ? 

સિહ્ધાત્માના ધ્યાનથી જીવ શુભુસ્થાનક યા ગુણુશ્રેણિપર ચરે 
જું, અને જેમ જેમ ઉપર ગયો, તેમ તેમ કમૈરૂપી ભાર શોછો 
થઈ, આત્મા નિલેષ થતો જય છે, 

એક સરોવરમાં જેમ માટીથી લપેટેલું તૂંભડું હોય, તેસે જેમ 
પાણીની છોળો લાગે ને માટી પલળીને રફતે રફતે જેમ ઉખડી 
જય, તેમ તેમ તુંખડું ઉચુ આવવું નય, તેમ પ્યાનફપ સરોઃ 
વરમાં શુભ પરિણામરૂપ છોળો લાગવાથી જીવરૂપ તૃખડું ઉચું 
ચડે અને જેમ જેમ ઉચું ચડે તેમ નિરોગ થતું જય. અને 
આરમા ગુણુસ્થાનકે ખધી માટી ખસી નય, તેરમે પોતાના શુકલ- 
પ્યાનના સરોવરમાં જીવ ઝુલતો દેખાય, અને ચૌદમામાં મનો- 
ચોગાદિ ગયાથી પ્યાનાતીત અવસ્થામાં આવે. કારણ કે હવે 
પ્યાન ફરવાના મનાદિ ગયા અને જીવ તે સિદ્ધ થયો, જીવપણું 
ગચું એટલે જીવમાં કમે હતાં તે ખાદ થયાં, એટલે તે જે બાકી 
રહ્યો તે આત્મરૂષેજ રજ્લો. તેજ સિદ્ધાત્મા; અસુનલવ હોવાથી 
અમરત્વ પામે છે. 

સિહાત્માનું અણુમાત-જરા સરખું-પ્યાન વ્રણુ કરણુયોગે કર" 


(૮૪) 


વાથી સકળ રોગો જતા રહે છે તે છતા લોકોને ઔષધાદિમા 
જેટલી શ્રહ્દા છે? અરે જૈન ખધવો! પ્યાનપદ્દતિ તમારા ચ 
તુર્વિધ સઘમા વધારો, અને કાયા વચન અને મનને વિશુદ્ઠ રાખી 
આત્મપ્યાન કરો કે જેથી કઇ રોગ રહે નહીં 

શ્રીમન્‌ આચાર્ય મહારાજ-કલિકાળ ફેવગી હેમચદ્રાચાયૈ પણુ 
ચોગશાસ્રમા કહે છે કે - 


ચોમઃ સર્વવિપર્વછી, વિત્તાનિ પરરુસિતઃ 1 

અકૂજ્મત તંત્ર સ, ચાર્મ્ન નિદેતિઃમ્િય ॥ ૨૨ ।। 

સઘળી આપદ્રારૂપી વેથીઓના સમૃહને યોગ (પ્યાનમાર્ગ) 
તતીક્ષ્શુ ધારવાળા કુહાડા જેવો છે, એટલુંજ નહીં પરન્તુ મોક્ષ 
રૂપ લક્ષ્મી પ્રાપ્ત કરવાને અમૂલ મન, તત અને કામણરૂપ છે 

આજે અમેરિકામાં માત્ર શુભ પ્પરિણામ રાખી રોગ મટાડ 
વાના દાખલાની ખોટ નથી, પરન્તુ આશ્ચર્યની વાત એ છે ફે,* 
આપણે આપણા યોગમાર્ગનતે મૂકી કેવળ બાહ્યક્રિયા ઉપર રાચી 
માથી રહ્યા છિયે? પરન્તુ આ ખાદ્યકિયા યોગસાધનાથી ધઃ 
ટવાની નથી પરન્તુ વિશુદ્ધ થરો, સુશોભિત થશે, સાર્થ થશે 
વિધિપૂર્વક થવાથી ફળદા થશે એજ લાલનની સર્વ માનવ 
ખાંધવોને પ્રાર્થના 'છે 


૧ જીઓ લાલતના આંતર્વેઘ નામતા અતુવાદમાં આ લધુ 
પુસ્તકમાં આપણા અમેરિકન બાધવા શભ પરિણામ, નિમેળ અધ્યન 
વસાયયી રોગ સાતિ કેવી રીતે કરે છે તેડું ખરેખર મેધોગસહ વહન છે 
૨પરન્તુ જન્મ જરા મરણાદિ રોગ-રોગો તે! માત્ર પોતાના સિષ્ઠસ્વરૂપની 
?૪રામાત્ર ધ્યાનમાન્ટ ઝાખી થતાજ ચાલ્યા નય છે મોત મરી «તય છે 
એટલે પોતાનુ સાદિઅનન્ત સ્વરૂપ અક્ષય રિયતિર્ષ દેખાઇ રહે છે 


( ૪૦») 
વરૃતૃતઃ જ્ઞાન ઠર્યું? 


વિજ્ઞાતમવિ સિઃશેષં, ચટ્સાનારવાપેવય્‌ | 

ચશિશ્ર વિહત વિશ્વ, જ્ઞોલમેવ ત સશ | ૨૦ | 

અરચેઃ-પસ્માત્માના નણ્યાવિના બીદ્ધું અધું નણેર્લું નામું 
છે, અને જેતા જાણ્યાથી આખુ વિશ્વ જણાયું એમાં સંદેહ નથી. 

વિવેચન:--પાથિમાસ દેશમાં જેને જ્તાન કહેવામાં આવે છે, 
અને જે જ્ઞાનથી સંસારના વિષયાદિ સુખમાં વધારો ઘાય છે. 
એ જ્ઞાન નથી પણુ અજ્ઞાન છે, એ લોકોના સાયન્સના જ્ઞાનથી, 
જટલાક લાભો થયા છે, પણુ વિરીષ ભાગે સંસાર વૃદ્ધિનાં કારણે 
થયાં છે, જેમ કે એવી એવી તોપો ખનાવી છે કે જેથી એકદમ 
લાખો પતુષ્યનો વષ થાય; પરન્તુ જ્યારે ૨૯૬ તરફ એ લોકોનું 
લક્ષ જરો, સારે લાખો જીવોને ખચાવવાનાં યત્રો શોધી કહાડરો 
અને આત્મજ્ઞાન થયું તો સફળ પદાર્યેનું જ્ઞાન થયું. જે સૂર્યને 
રખે તે તેના પ્રકાશથી રખાતા સર્વ પદાર્થોને દેખે છે. પરન્તુ 
આત્માનુભવતા પ્રકારથી જું નથી જણાતું-રૃખાતું ? 

જેથી લોકાલોક પ્રકાશ પામે, જેથી પાંચે દ્રવ્યના અશેષદ્રન્ય 
ગુશુપર્યાયતું યથાર્થ જ્ાન થઈ શકે, એજ જ્ઞાન છે. ને તેજ 
આત્મજ્ઞાન છે, અને તેજ સૂર્યને પણુ પ્રકાશ આપે છે. 

સૂર્ય આકાશમાં હોય, પરન્તુ તેતો પ્રકાશ જગત્‌માં પડે છેન 
તેમ આત્મા ગમે તે સ્થાનકે હોય તથાપિ તેનો પ્રકાશ લોકાલો” 
કમાં વ્યાપક છે, અને સર્વે પદાર્થો એ જ્ઞાનને જણે પારદરીક 
ષ્ય તેવા દેખાય છે. મારા ગુરૂ પ્રભુ આનંદઘન પણુ ગાન કરે 
છે કે, “કુવલ કમલા અપસર સુંદર્‌ ગાન કરે રસ રંગ ભરી ” 


(૪૯૧) 


આત્માનો નિયય કેમ થતો! નથી? અને કેમ થાયણે 


ચત્સ્વલ્વાપર્શાનાત્‌ , નાલ્મતત્તે સ્થિસિર્મવેત્‌ । 

ચંજ્ઞાત્તાયુસિમિઃ તાશ્ષાત્‌; શાત તર્સૈન વૈમવજ્ારશ॥ 

અથે:--જે પરમાત્માનું સ્વરૂપ ત્ણ્યાવિના આત્મતત્વમાં 
સ્થિતિ થતી નથી; અને જેના જણુવાથી સુત્તિઓએ, સાક્ષાત્‌ 
પરમાત્માનોજ વૈભવ પ્રાતત કર્યો, એમ જાણુવું 


“3 વિવેચત$--આખા જગતમાં કોઈ પણુ જગા એવી નથીકે 
જ્યાં માણુસનુ મન નિર્તર સ્થિરતા પામે, પરન્તુ જ્યા તે કઈકે 
પલુ સ્થિરીભ્ાવ પામે તેવું તો એક પરમાત્માનું ધ્યાનજ છે, 

પરમાત્માના ધ્યાનથી પરમાત્મા થતા સઘળાં આવરણો દૂર 
થઇ, અને સઘળી વસ્તુઓ વગર ખાધા ડરવે ગ્રાહ્ત થાયછે, કૉ- 
રથ કે દાનાંતરાય જવાથી દાન ફરી શકે છે, અને લાભાત* 
રાય જવાથી સર્વ ગ્રાપ્ત થાયછે. 

આત્મતત્વ સિવાયના સઘળા જ્ઞાનથી લોકોને લાભજ થાય 
તૈમ નથી, ફેટલાક તો તેમને નીચૅજ લઈ જવામાં મદદ ૩રેછે 
અને કેટલાક ઉ'ચે જેમ લોખડની બેડીરૂપ અશુભ કર્મનો ખોનો 

ઉચકે છે, તેમ શુભક્મેરૂપ સોનાની બેડીતો (મૂબ શોભા ગ- 
ણીને) ખોજે ઉચકે છે, પરન્તુ જણુતો નથી કે અશુભ કર્ય 
જેમ નાર્ઝીના કારાયહમાં, તે તિર્યચના ખધીખાનામાં (૦? 
0૦૪૪૦૦૫0૦૧ ) મધ કરી રાખી જીવને રીખાવે છે તેમ શુભક- 
[રૂપ સોનાની બેડી સાથે પણુ ઉત્તમ મનુષ્ય કે ઉત્તમ રેવતા 

માદિના મહેલોમાં કે બાગમાં નજર કેદ રાખે છે. પરન્તુ આ. 


(છર) 


રીક્ષા મે પણુ કમપરિલામ રાજના કેદી ખરા, તેને કેદમાંથી 
છોડી છૂટો ન કરે (મોક્ષ ન આપવા દે) માંટે. પરન્છુ આત્મા, 
તૈ ખશ્વે બેડીયોને અજ્ુભકમેરૂપ લોખંડની અને શુભકમૅરૂપ સુવ” 
્છુની બેડિયોને તોડી જન્મમરણુના ફંદાથી છોડાવી, સકળ ૫ઃ 
દાર્ધ સંપ જ્ઞાન કરાવી મોક્ષપદ આપે છે. માટે એકાંત મોઃ 
ક્ષસાધન પણુ એજ ગમત્મજ્ઞાનજ છે અને તે પ્યાનથીજ 
પ્રાપ્ત ધાયછે. 


સુમુશ્રુએ ધ્યૅય કેમ લાવવા 

સ પવ [સિયે ધ્વેયઃ સ વિજ્ઞેવો મુકુજમિ? 1 

અનત્યશીપવ) સર્ગ ॥ ૨૨ ॥ 

અર્થ;--મોક્ષની ઇચ્છા રાખનાર જનોએ નિશ્ચે એજ પર્‌- 
માત્માનું ધ્યાન ધરવું; અને ખીત્રં સવે શરણોને છોડી, તેમાંજ 
લડેલા અંતરાત્માવડે, પર્માત્માનેજ «ણવો. 
“ વિવેચત;--સફળ પરવસ્તુ અતે બીત્ત નાના મોટા લૌકિક 
લોકોત્તર રેવરેવીનાં શરણુ છેડી એક વીતરાગનેજ પ્યાનદ્રારા. 
એ પામવાની ઇચ્છા રાખનાર ગૌક્ષાભિલાઘોએ તો પરમાત્માની 
સન્સુખ અંતરાત્મા કરી, તેની સાથે પોતાની એકતા અભેદલાવે 
ફરીને ભ્ાવવી, 

અંતરાત્મા, પરવસ્તુ અને સ્વવસ્તુતે સમજી, પરવસ્તુથી વિ* 


સુખ, અને સ્વવસ્તુની સન્મુખ થાય છે. એવું અંતરાત્માથી 
એટલે સેદસ્ઞાનથીજ ખને છે. એમ લેદજ્ઞાન થયાપછી સ્વવસ્તુ- 


(૪૩) 


સા પ્યાનીને સોટ્રૂપ પોતાનો નિશ્ચય થાય છે અને પરવસ્તુમા 
લાગખુદ્ધિ થતા રેશવૃત્તિથી માડી ક્ષીણુમોહ ગુણુસ્થાનફ સુધી 
પૃર્વસ્તુમાથી હુંપણાને ખેંચતો નય છે 


શ્રી રેવચદ્રછ પણુ કહેછે ફે -“પ્રીતિ અનાદિની પરથષ્ટી, 

જે તોડે હો, તે નડે એફ, પરમ પુરૂષથી રાગતા, એકત્વતા 
હો દાખી ગુણુ ગેહ ” ત્રડષભજિણુદસુ પ્રીતડી 
કૈવા તત્વતુ ધ્યાન કરવુ ? 


અવામ્મોવરમવ્યસ-મતંતે શ્વસન । 
અગ ગન્મસ્રમાતીતં, સિષિજરસ્વં વિચિતયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
અર્થઃ--જે વાણીને અગોચર છે, એવા અવ્યક્ત, અનત, 


મખ્દવર્જિત, જન્મરહિત, જન્મોજન્મરૂપ જેમનો બ*્રમ ગયો 
9 એવા, પરમાત્માને નિર્વિકલ્પર્પેપે ચિંતવન કરનુ 


વિવેચનઃ--જે પરમાત્મારૂપ તત્વ વાણી, મન અને ઉદ્રે 
4ને ગોચર નથી, પરન્તુ જે કેવળ પ્યાનવડેજ જણાય છે, તે 
ત્વને 'વેવી રીતે સમજી ચિંતવન ફરગુ? તે આ શ્વોકમા સૂચ 
મ્યુ છે સર્વ વિકટપોથી પર, અવ્યક્ત, અનત, શખ્દવર્જિત, અજ 
ખને જન્માદિના બ્રમથી રહિત પરમાત્મતત્વ ફેમ જણાય? જે 
।ચનમાં આવે છે તે વચન ગુદ્ધલિક છે માટે વચનદ્દારા પૌટ 
લેક વસ્તુ જણાય, પરન્તુ વચનાતીત વસ્તુને તતણુવાને પ્યાનજ 
ગુખ્યમાર્ગ છે, માટે જેમ જેમ નિર્વિકટપ થઇ પ્યાન કરવામા 


૬ (અમવા નિધકહ્પ થઇને ») 


(૪૬૪૦) 


આવરે, તેમ તેમ અંપકારમાં જેમ પ્રથમ પ્રભાત, પછી અરૃ* 
ણોદય, અને પછી પર્ણ સૂર્યોદય થાય, તેમ આત્મસ્વરૂપ ૬&- 
ધ્યાનમાં પ્રગટ થશે એટલુજ નહીં પણુ પોતાને નિશ્ચયપૂર્વક 
અનુભવ થશે કે જે જન્મે મરે છે, તે પુદ્રલિક છે, પણ ુ 
નહીં અથવા હું (આત્મા) જેમ જન્મફ્ડિયા કરે છે, તેમ મર- 
ભુષ્ઠિયા કરે તેમાં પોતાને તત્વદષ્ટિથી કઇ નથી. જેમ દોડવું 
અને ચાલવુ એમ બે ક્રિયા કરી, તેમાં પોતે તો વિદ્રમાન ર્યો, 
તેમ જીવવું અને મરવું એરૂપ જીવ બે ત્તતની ક્રિયા ડરે છે, 
તેમા જીવને શું? જેમ ખાવું, પીવું, લેનું રેવું, ઇયાદિ ક્રિયા $- 
શછે, તેમ જીવવું અને મરવું એવી પણુ બે ક્રિયાઓ ડરે છે 
જીવે છે એટલે જીવ છે તે, પોતાનાથી પર્‌ એવાં, સુદ્રલિક પર્‌* 
માણુગ એકડાં કરે છે, અને મરે છે એટલે પોતાથી પ૨ એવાં 
પુદ્રલોને વિખેરે છે. પુદ્રલો ભેગાં થવાં અને પુદ્રલો વિખર્‌વાં 
તૈમાં સદ ચેતનરૂપ એવા જીવને શુ? 

એને તો ન્યારથી ચઆત્મતત્વતો અનુભવ થયો ભારથી “ મોત 
મરી ગયુ” અતે “ભય ભાગી ગયો” કારણ કે પુદ્લના ચય* 
રૂપ જન્મને અને અપચયરૂપ મરણુને જે પોતાનામાં આરોપિત 
કરતો હતો તે મટી ગયું અતે પોતે તો ચેતનરૂપ છે, એમ 
ઓળખાઈ ગયું સાદિઅનત છે એમ જલાઈ ગયું પોતે મરતો 
જીવતો નથી, પણુ રેઠ જીવે મરે છે એમ નિશ્ચય થયો 

જેમ કડીઓ ઘર ખાધે, અને ઘર લાગે, તેમાં તેને ફાંઈ નથી, 
તૈમ આપુદ્રલફપઘર ખાંધે કે વર તોડે, તેમાં વસ્તુત. શાશ્રત જીવને 
કઈ હાનિ નથી, એમ ઉચ્ચ અનુભવી અપરોક્ષ રીતે વ્તણી શકે છે 


(૪૫) 


પરન્તુ ઘર ખધાવનાર પોતે પોતાને ઘરનો માલિક સમજે 
શને ઘર પડે તો, માલિકપણાના અભિમાનતે લીધે તેતે માંધતી 
વખતે સુખ અને પાડતી વખતે ડુઃખ થાયછે, તથાપિ પોતાન 
નામાં ફરીથી ખાંધવાનું સામર્થ્ય હોવાથી તે અત્યંત બેહાથ થતો 
નથી તૈમ પુદ્દલ ખાંધીને માલિકપણું જાણે એટલે પોતાને દુઃખ 
સુખ પણ્‌ થાય. 

મોઠી હાનિ તો પુદ્લ જ્યારે પોતે ખાંધ્યું અને પછી ભૂલી 
જઈ બ્રમથી પુદ્રલ તેજ હું એમ-જે નણે તૈને છે. એવા સ- 
યુષ્યને તો પુદ્દદ ગયું તો હું ગયો, એમ થઈ ત્તય છે; અને 
તૈથી મહા ડુઃખ પામેછે, જીવ, પોતે નણે તૌપણુ ગેતનરૃપ છે, 
અને ન જાણે તોપણુ વસ્તુતઃ પોતાનું ચેતતરપ છોડતો નથી, 
એમ અતુભવ થાયછે. વસ્તુતઃ તે દેહાદિના આવવાથી કે જ 
વાથી ખોવાતો નથી" 


( ૯૬» 


માટે પુદ્રલ એ હું એવી બ્રાંતિ છોડી તો મરાશે નહીં અને 
જન્મારો પણુ નહીં, પુદ્લનો હું ધણી એવી ખોટી માલિષ્ઠી છો 





આવાઈ નાઉ તો,” માટે મારે કેમ કરવું? આમ લવતે! હતો તે 
પાસેના એક ચાલનાર માણુસે સાંભળ્યું, પરન્તુ ફકીર ચાહેભને એક 
એવો નવે થુદ્દો સૂઝયો કે, આ ઈુંબર્ડું છે તેતે દોરો બાંધીતે પછી 
એ દોર મારે ષગે ખાંધી લેવે, આમ ઠરવાથી છું નવદી જરી આ. 
વીશ, તેમ ખવાઈ પણુ જઈરા નહીં. વિચારની સાથેજ કૃષ્ઠીરસાહેબે 
કામ આરપી તે પ્રમાણે કરી નાખ્યું, પરંતુ પહેલાની ફકીરતી વાત 
સાંભળતાર માણુસ, થોડે દૂર મેદાનમાં સૂતે!, કૂકીરસાહેબ ખરાબર 
ઇમાં પશ્યા એટલે પેલો! માણુશ દોરો ઠાપી, ઈંગડાં સાથે પોતાને પગે 
ભાંધી દીધો, સવાર થર્યું અને ફકીર ઉઠયો, અને જએ છે તે, પો 
તાતે પગે ઈંબર્ડું ન જડે, નેતાં નેતા, મુંઝાએ, અને માથું ધુણા 
વત્તા ધુણાવતો ઠહેછે, “ચા ખુદા ક્યા કમખખ્તિ કે મૈઇસ શહેરમે 
આયા અબ ર્મે મુઝકો ઇતની ગરદીર્મે કહાં હુ હુ?” * 


(ક) 


ડવી ફે તેના ચય અપથયથી સુખ દુ ખરૂપ દ્ર ન થાય, પ 
રન્તુ ચેતન એ હું અને ચેતનામાં પ્રકાશતા અનત જ્તાન, દરીન, 


જીન તે 5 છે અને દેહભાવ, કર્મસાવસહિત નય, ત્તોપણુ નરણુવું 
કે જ્ઞાન એટલે તુ કાયમ છે 

ખજું ઉદપ્હરણુઃ--સ્વમેમાં કોઈ છવને એવું સ્વપ્ઠે આવેછે ફે, 
છુ મરી ગયે! અને લોકો મારે ધેર આવી, મને ખાધી ખુમે! પાડતા 
લઈ નયણે, આ માર સુડડુ નચછે, હુ તેને દેણુ છુ એડું સવગ કો 
ઇને થાયછે હવે વાચનાર બવુ, વિચારો કે, ને ત્તે મરી ગયો, અને 
ઠાઠડીમાં જતો દેખાયો, તતોપણુ તે કાયમ છે, એમ થયુ તેમજ 
માણૂસ મરી ન્ય તતાપણૃ છવ પોતાતા મડદાને દેખતા કાયમજ ૨ 
હેછે એ મડદ્દાની સાથે સ્મરાનમાં બળવા જતો નથી પરત્તુ પો 





(૯૮૦) 


ચારિત્ર, વીર્ય, એનોજ રું માલિક એમ નિશ્ચય ફરવો કે, અ- 
નતગુણો અને શાશ્વત આત્મા, પોતાથી કૉઈ કાળે પણુ છટા ૫- 





ઝક: 
પણે પણુ આપણા રાત્રુને, છતનારા શાપુત્રે છિયે, એમ સમજડું 
વળી મિહને નેઈ આપણે સાવક (સિંહના બચ્ચા 2 છીએ, એમ ચાદ 
આવેછે, કારણુ કે પિતાશ્રીડૃપ [હિહ, આપણા નિજગુણુ જે આપણે 
«ણુતા નથી, અને પોતાની સામે (અતશત્મામાં) નેતા નશ્રી ત્તેથી 
“ણતા નમી, તે છતાં દેખાડે છે, અને આપણી શુદ્ધિ ઠેકાણે લાવવા, 
આપણુને ઉપદેશ કરીને ઠલું છે કે, તમે તમારી તરફ (અતરાત્મા 
માં) જીઓ એટલે તમારા પણુ ગુનો મારા જેવા છે તે દેખાઈ રહેશે 

પરમાત્મા મોટા હિંહ અને આપણે નાના શહ, થી વીર પબુ- 
3પ, મોઢા હને જેઈ, જેમ પશુઓ ભાગે તેમ નાના 1િહ સાવક 
(ખબશ્ચાં) ને જેઈ પશુઓ ભાગે, અને પરમાત્મારૂપ મોટા સિંહને 
નેતાંજ રાચદ્રેષરૂ્‌પ ભરવાડોના ઠષાયાદિ પશુએ ભાગે તેમ અંતરા 
ત્મરૂપ નાના સિંહ સાવક્રોતે સતાં પણુ મિથ્યાત્વ માહ, અને મિશ્ર 
મોહરપ ભરવાડના કોધાદિ પશુઓ ભાગે માટે લાલનના સગા 
બધુઓ, મહપ્વીર્‌ શાસતર્‌પ એક# રાજકટેબમાં આપણે જન્મ્યા 


(૯૯) 


3જ નહી આત્મા તેજ પોતે છે પોતે પોતાથી કેમ ખોવાય? 
ને જે ખોવાય તે પરજ હોવુ જેઇએ 


શૃદારાની વિષયવાસનાને વણુસાડી મૂકીઇું પછી સ્વદારાતે] લાગ 
ઠરી નિજગુણુનો ભોગ કરીરીં પિતાશ્રીની અનત જ્ઞાનાટિ લક્ષ્મીને 
જેઈ, આપણે નિજગશણુ તરફ લક્ષ લગાડીશું અને તેમ ખાલ પરિ 
ગ્રહનું પરિમાણુ કરશું, પરદ્વ્યના લોભને લાલ લગાડી, અને ત્તે પ 
રિત્રહને પણુ અતે છે!ડી-એ પરિત્રહના પણુ કેદખાનામાથી છૂટી આ 
પણાપેતાની પેઠે જ્ઞાનાદિં, લક્મીને આયિગું 

આમ થોડે થોડે પરમાત્મા સાથે, અભેદભાવ કરતા જવાથી થા 
ડા? વખતમાં એવો અતુશવ થરો કે, પોતાનામાં સિંહપણુ છે તે 
જે્શું હાલની માફક કર્મવાદી બકરાના ટોળામાં મળેલા સિંહ સા 
વડની માકક રડતા, બાયવા જેવા નહીં દેખાઇશુ પરન્તુ પિતાની 
સાપે અભેદભાવ થવા, તેનું અનુકરણ કફત્તરોત્તર વિરોષભાને કરતા જશું 
એટલે કે થીવીર પ્રભુએ અપરાધી ગોપ્સાલાને પણુ “અરે બિચારાની 
શી ગતિ થશે” એમ કહી શીત લેશ્યાર્પે ક્ષસાના રિતળ જળ છાટયા 
નૈ ત્તેના દ્રેષાગિને શાત કરવા માર્ગ લીધે, તેમ આપણુ પણુ અન્ય 
ર્શૈનરૂપ ગોસવાના ડ્રેષને પણુ ક્ષમાના રિતળ જળે શાત કરીર્શાં જેમ 
પિતાશ્રીએ પાતાના પૂર્વભવમા એટલે પરિત્રાજકના ભવમાં માન કરી નીચ 
ગ્રાત્ર સપાદન કર્યુ, તે! તેમ ન કરી એટલે, આપણી શ્રાવક જતિતુ અ 
ભિમાન નહીં કરી શ્રાવક ૬ૃત્તિથી થતા આગામી લાભમા નહીં ઇફી 
##ઈ અન્યને હવકાને તચ્ઠ નહીં ગણુશુ કે જેઘી શ્રાવિકારૂપ ક્ષાતૃ 
સવા રાણીના ઉશ્ચ ફૂળમાં જન્મવાત મળે અને મિથ્યાત્વરરી 
નરૃપ ખાક્ષણુ ફૂળમા જન્મ લેવા! ન પડે અતે અભિમાન કરતા આ 
પણુ થાવકપણુ આવ્યુ હોય તેપણુ ચા યુ ન નય સામ્તે કુ 
લાશભિમાન ન કરતા, પોતાની કજષ્દ્તિ માત ન કરતા, ન્યાં પણુ ગુણ 
સખાય યા પૉતતે નમ્રતા રાખીશું તો હજ પણુ ઉચ્ચ ગોત્રને પામ 





્‌ ૧૦૦ ; 
ત્રણ લોકના ચુરુ કણ ? 


ચટ્ોધાનતમામેડવિ દ્રન્યપર્યાયસમૃતઃ । 

છોવાળોવાઃ સ્થિતિધસે ત સ્વાછોવત્રથીશુર 1 ર9 ॥ 

અથે:--જેના જ્ઞાનના અનન્તમા ભાગમાં દ્રવ્ય (ગુલુ) પ- 
રયૌયયુક્ત લોકાલોક આવી રહેલું હોય તે પરમાત્મા ત્રણે લોકના 
ગુરૂ હોય. 

વિશ્ેચત*--સાનની અપેજ્યાએ સેય અલ્પ છે. છએ દ્ર- 
વ્યર્મા જ્તાતા જીવ છે, અને પાંચે દ્રવ્યો તેના, સકળ ગુણુપર્યાય 
સુદ્ધાં સય છે, એવાં અસંખ્ય દ્રવ્યો અને તેના અસંખ્ય - ગુણો 
અને અસંખ્ય પર્યોય માત્ર આત્મજ્ઞાનના અનંતમાં ભાગથીજ 
જણાઇ રહેછે અને વળી આત્મા લોકાકષોક પ્રકાશક છે. 
શું, “નમે તે વધે” એ ઠહેવતતું તમ્રતામાટે અનુકરણ ઠર, પે[- 
તાને ખેલે નેઇતો હતેદ માટે પોતાથી એમ કહેવાઈ ગ્યું કે અહીં 
ચૃણુ ઠીક છે અને પોત્તે નણુતા તે! હતા કે દિક્ષા લેવા આવતાર 
મતષ્યને શ્રી આદિશ્વર ઊગવાનપાસે મોકલવાથી વિરેષ લાભ છે. 
આ પ્રમાણે કંઈક માયા થવાથી યોડાક ભવસુધી રખડવું પડયું એમ 
આપણુને ન થાય માટે અયાચી થવાને પ્રયત્ર દશશું 

પિતાથરીએ દેવદુષ્યપણુ અર્ધું આપી દીધું એ નેઈ આપણે પણુ 
પશ્વસ્તુર્પ પોતાની રિદ્રિમાં લોભ ન કરી અલ્નદાન વસ્દાત વિ* 
ગેરે કરક. 

આપણી આસપાસ અને આપણી અદર વ્યાપક એવી ન્‍્ધોતિની 
ભાવના કરતાં કરતાં પણુ અતુભવીએને દેખાતી જ્યોતિ આપણુને 
પણુ દેખારો અને તેથી આપણને પણુ અનુભવ થરી. આ કાળમાં 
અનુભવ ત્તો! સિદ્ધસ્વરૂપ જેવો! છે, સ્ત્રચિતામણિ જેવો છે અને મોક્ષ- 
ગ્રાપ્નિના પણુ ખરેખરો માર્ગ એન છે. ઃ 


(૧૦૧૩ 


આત્મા આવો મોટામાં મોટો અને પોતાના અનંત ભાગના 
જાનથી, લોકાલોફના સકળ દ્રવ્ય, ગુણુ, પર્યાયને સ્‍્તણે-રેખે તે 
છતાં ખહિરાત્મભાવથી તેને કેવો અનથ થયો છે ? માટે સકળ 
માનવખંધુઓને આ લેખકની એવી વિનેતી છે, કે અત્તુભવ થાય 
તો તો ઇષ્ટ છે, પરન્તુ ન થાય તો વિતરાગવચનમાં શ્રદ્ધા રાખીને 
પણુ પોતાના આત્મા કરતાં કોઇ પરવસ્તુને અધિક ગણુવી નહીં. 
આત્મા ત્રણે લોકનો નાથ છે, એના જ્ઞાનને માટે લોકાલોફના 
પદાર્થો છે, આત્મા કાંઈ એને માટે નથી માટે પોતાના દાસ 
એવા પુદ્રલના દાસ થવા કરતાં પોતે પોતાનું સ્વરૂપ સમજી 
પોતાનો ખરાંધન સ્ઞાનાદિનાજ માલિક થવું એજ ઇહલોક-પર્લોકમાં 
શ્રેયશ્કર છે. જેમ નાનોસરખો દીવૉપણ્‌ ઘરના સર્વ પદા- 
થોને, પોતાના પ્રકાશથીજ તેજમાં રાખી રેખેછે, તેમ જ્ઞાનનો 
અનંતમો ભાગપણુ એ દિવાને, ચદ્રને અને સૂર્યાદ્િ સર્વે પ્રકાશક 
પદાર્થોને પોતાના અનત પ્રકાશમાં દેખી રહેછે-ન્તણી રહેછે 

ધ્યાની અજેદટ ધ્યાન કેવી રીતે ઠરે ? 

તસ્સ્વસ્વાર્તિશ્તાંત-સતકુળત્રાસંગિતઃ 1 

થો અચત્યાત્મનાસ્માનં, તસ્મિત્ત્રપસિદ્ધયે ॥ રૂપ | 

અથ:--ધ્યાન કરનારો પરમાત્માના સ્વરૂપમાં પોતાનું મત 
લગાડે, તેના ગુણુસમૂહ્ઠી પોતે રગાય અને તેના સ્વરૂપની પ્રા- 
પસ્તિને માટે પોતાના આત્માને, પોતે પરમાત્માના આત્મા સાથે 
(અભેદપણે) બેડે 

વિવેચન:--પરમાત્મા સાથે પોતાના આત્માને જેડવાથી પો- 
તાના આત્મામાંજ રહેલા પરમાત્માના સકળ ગુણો પ્રગટ થાય 


(૧૦૨? 


જેમ શિંહને જેઇતે ખકરાના ટોળામાં ભરાઈ ગએલાં સિંહના 
સાવક ( બાળક)ને પોતાનું સ્વરૂપ થાદ આવ્યું. તેમ શ્રાવકો, સાઃ 
ધુ, અને આચાર્યો જે શ્રીજિનેશ્રર ભગવાન મહાવીરરૃપ 
રહના પુત્રો છે, તેઓએ પોતાના પિતાશ્રીતું સ્વરૂપ જેઈ પોતાનું 
સ્વરૂપ યાદ કસ્યું અને તે યાદ કરવાને તેના ગુલુત્રામથી જેમ 
જેમ આપણે રંગાઇએ, તેમ તેમ પોતાના આત્મામાં રહેલા પર- 
માત્માને યોગ્ય જે ગુણો, તે મ્રગટ થતા નય, એટલે જલાતા 
જય-રેખાતા જય. _ 

પરમાત્માને મતન, સ્મરણ, કીર્તન, ભજન, વદન કરનું અથવા 
શમાધિસ્થ થઈ તેમનું પિંડસ્થ,પ પદસ્થ તથા રૂપસ્થ ધ્યાન ધરું, 
તેમાં હેતુ એ કે, જેથી પોતાની સ્વશૃષદ્રાજ્તિ થતાં પોતાનુંજ ર- 
પાતીત સ્વરૂપ અતુભવાય. 

ધ્યાની અભેદભાવ કેમ પામે છે? 

રૂસ્વન્લ સ્મદન્યોમી, તત્્વસ્વાવઈવિત્તઃ | 

સતયત્વમવામોતિ) ત્રાપમાદ્યવગિત્‌ | ૨૬ 

અર્થઃ--એ પ્રમાણે નિરંતર સ્મરણુ કરતો, અને પરમાત્માના 
સ્વરૂપનું અવલખન કરતો, યોગી, ગાહ્ય પરમાત્મા અને ગ્રાહક 
પોતે (અંતરાત્મા) એ ભાવો જેમાં નથી, એવા તન્મય કહેતાં 
અભેદપણાને પામેછે. 

વિવેચન:--જેનું સ્મરણુ કરિયે તેવા પોતે થઇએ, એ વા- 
ર્તાના પૂરાવાની આજે ખોટ નથી, તેમાં પણુ જેનું નિરંતર એ- 


સહુ સયાદિ દપાતસ્વરૂપ, “ ચતુર્વિધ ધ્યાતસ્વત્રપ-યોગરાસ્માં 
કું.** 





(૧૦૩) 


ટલે અતર્રહિત, અટક્માવિના સ્મરણ થયા કરે તેની કથે તો 
તન્મયપણુ થાય, એમા પણુ કાઈ આશ્ચર્ય નથી 

આ જગાએ એક નિચિત્ર ઉદાહરણુ લખવામા આવેછે, પ્રથમ 
જે ચાલ એટલે ધ્યેય અને ચાહક એટલે ધ્યાની એવા સખી” 
પ્યાનનુ ઉદ્દાહરણુ આપવામાં આવશે, અને તે ઉદાહરણુનો 
ઉત્તરભાગ, તે નિર્ખીજ ધ્યાનને સુટ કરશે તથાપિ વાચક 
આપવો વા અહેનોને એ મ્રાથના છે કે ઉદદાહરસુનો સાર લઈ 
ઉદ્દાહરણુ મૂઝી દેવુ દ 
ભૈંસતું ધ્યાન, 

એક ખેડુતને થા એક યોગીમહારાજ આવ્યા, જે એને ત્યા 
પાચ સાત દિવસ સુધી રહ્યા પછી તે યોગીમહારા? જવાને 
લૈયાર્‌ થયા, યારે તે યોગીએ તે ખેડૂતને આશીર્વાદ આપ્યો 
અને કહ્યુ કે “ મેટા, તારે કઈ ને૪એ ” પટેલે કહ્યુ કે “ મારે 
સ્રી, સુન, સુતની પત્નિ, ખેતર, ઢોર, ઘર વગેરે જે નેઇનએ તે 
છે, અને અમો સઘળા આ હાવતમા પૂર્ણ સુખી છઇએ ” 

પછી જ્યારે યોગીમહારાજ પચાસેક કદમ આગળ ચાલ્યા 
એટલે પટેલ પછવાડે જઈ કહેછે ફે, “સાહેખ, મને ખખર નથી, 
પરન્તુ લોકો કહેછે કે, યોગીઓ પોતાની ઝોળીમાં ભગવાન રાખે 
છું, માટે આપની ઝોળીમા ભગવાન હોય તો આપો ” 

તૈ સાભળી યોગીરાજ હસ્યા અને કલુ કે, ને તારે ભગવાન 
ભેઘએ છે તો તને મળશે, ત્રીસેક દિવસનું કામ છે 





(સમાધિરાતકપરથી સૂચિત » 


(૧૦૪) 


પછી” પટેલની પ્રાર્થનાથી યોગીરાજ તેમને ઘેર્‌ પધાર્યા, યોન 
મીરાજે પટેલને કશ્યું કે, “તારૂં ક્ષેત્ર લુંઢાઈ જય તો ?” “તો તો 
ખોડું” પટેલે કહ્યું; પરન્તુ મારાં ઘરે છે એટલે મને ચાલશે. 
“તારાં ઘરો ખળી ન્ય તો?” યોગીરાજે પ્રશ્ષપરંપરા હાથમાં 
લીધી. “કંઈ નહીં મહારાજ ” મારો પુત્ર, તેની સ્રી, હું અને 
મારી સ્રી એટલાં મહેનત કરશું. અમારાં ઢોરો અમને કમાવી 
આપે એટલાં છે, આ સાંભળી યોગીરાજે મશ્ન કર્યો,-“તારો 
પુત્ર, તેની સ્રી અને તારી સ્રી પણુ મરણ્‌ પામે તો ?” 


પટેલને તો પ્રત્યેક પ્રશ્ને ધાસ્તી વધવા લાગી, અને તે 
ખૂખ ગભરાઇને ખોલ્યો ફે, સાંભળો યોગીરાજ! ગમે તો ખધું 
જય, અને છેવટે હું પણુ મર તેની મને જરા પણુ ફિકર નથી, 
પણુ આ મારા ઘરની પછવાડે વાડામાં મારી વહાલામાં વહાલી 
ભેંસ છે, તે જવે. આ ઉપરથી જણારો કે પટેલને પોતાના 
૬૧ ડરતાં પણ્‌ ભેંસ વહાલી હતી. 


પટેલ પોતે વાયમાં પોતાનો ખાટલો ભેંસ પાસે રાખી ત્યાંજ 





૧ ત્તેમ કેટલાક ભોળાને પાતાના રાશ્વત છવના દરતાંપણુ ભેંસ જેવો। દેહ 
વધારે વહાલે! હોય છે, ને એમ મહીં હોય તે, આ હંસ જેવા વિષ- 
ધોના મેલા ખાખાચિયામાં ખરડાતા દેહને માટે આટલાં, સાચાં ખોટાં 
કર્‌11 અરે પટેલ, તું તારી પાસે ને તા૨1 છીવ ઠરતાં વધારે (ભસને) 
માને છે તતો અમે પણુ તારા જેવા મૂઢ છિયે; હાર્ણુ કે અમે અમારા 


જ્ષાનરૂપ છવની દરહાર ન ઠરી, ભેંસના ભાઈ જેવા દેહને માટે મરીએ 
છીએ. 


ન (૧૦૫) 


બેસતા ઉઠતા, અને જે કોઈ મળવા આવે, તેમની પાસે પોતાની 
ભેંસનાં શીંગડાંનાં તેમજ તેના ઝીણા ઝીણા આછા વાળનાં, તેના 
શરીરનાં, તથા તેની ખરીનાં, વગેરે વખાણુ ફરવામાં પોતાનો 
વખત નિર્ગમન ફરતા. અને તેને ખવરાવવા પીવરાવવામાં તથા 
નવરાવવા-ધોવરાવવા વગેરેમાંજ પોતાના જીવિતનું સર્વસ્વ ગણુતા 
હતા, (આપણે પણુ પટેલની માફેક ભેંસ જેવા રેહનીજ આખો 
દહાગે વાત કરિયે છીએ ) 

હવે આ પટેલના જીવિતરૂપ ભેંસની વાત યોગીને હાથ આવી 
તેથી પટેલના મંનની કુચી તો આમ યોગીરાજને મળી. 

પટેલના ઘરની પરશાળમાં બે સામસામાં ઓરડા હતા, તે- 
માંના એફમા યોગીરાજ બેડા અને ખીન્તમાં પટેલ બેડા 

પટેલને યોગીએ યાં રહી ભેંસનું ધ્યાન ધરવાનું કહ્યું. પટેલ 
"પોતાના મનની આખે ભેંસને જેવા લાગ્યા, પટેલ શીંગગાં ખરા” 
અર જનોઇ શકયા; પરન્તુ પછી પટેલનું મન સ્થિર્‌ ન રહેવાથી, 
તે ભૈસના ખીજ અવયવો ખરાખર જેઈ શકયા નહીં. 

ખીજે દિવસે, ત્રીજે ટિવસે, ચોથે દિવસે એમ પંદર દિવસો સુધી 
પટેલ ભેંસના ધ્યાનમાં ખખ્મે ઘડી બેડા, અને પદર્મે દિવસે પટેલને 
પોતાની વહાલી ભસનુ ખરાખર દરીન થયું. ત્યારે યોગીને કહેવા 
લાગ્યા કે, જે મને ચિત્ર ફેહાડતાં આવડતુ હોય તો હું મારી લૈ- 
સૂતું બરાબર ચિત્ર ચિતરી આયુ, એક જરા સરખા લૅસના 
વાળને પણુ નેઇ રાછુ છું. 

આમ પોતાને અત્યંત પરિચિત એવી ભેંસનું ધ્યાન કરતાં કરતાં 
પટેલ, એકાગતાની સ્થિતિએ ચડ્યા, યોગથાસમાં એને “સખીજ- 


(૧૦૬) 


પ્યાન” કહેછે, તેમાં પટેલ ફાંઈક પહોંચ્યા ઇતિ “સખીજધ્યાન' 
અથવા આ દણાતનો પૂર્વભાગ. 

અથ નિર્બીજધ્યાનઃ--( બેંસના ધ્યાનનો ઉત્તરભાગ) પછી 
સોળમે દિવસે પટેલ બે ઘડી સુધી તેજ બૈસ, કે જેનું એફાથતારૃપ 
પ્યાન થઈ ગયુ છે. તેના પ્યાનભાં મથ્ર થયા 

આમ ખીન્ન પદરેક દિવસ સુધી પ્યાને ચડતાં ચડતાં જ્યારે 
શ્રીશ દિવસો પૂરા થયા સારે, જે ઓરડામાં પટેલ બેઠા હતા, તેના 
આાર્ણામાથી ખાર નીફળતી વેળાએ ખુખ ડોકુ મરડવા લાગ્યા અને 
ખઅઠુ મુશ્કેલીએ ઓરડામાંથી બહાર આવ્યા આ મુર્કેલીનું કારણ એ કે, 
“પટેલ પૌતાતે ભુલી ગયા; અને એમ ધાર્યું કે, આ ઓશ્યનું બારણું 
નાતુ છે, અને મારાં શિંગડાં મોટાં છે ” તો મહારાથી કેમ અહાર 
નીકળી શકાય? તેથી શિંગડાં ફેરવી માંડ માંડ ખહાર આવ્યો. 

આમ પટેલ પોતાને ભૂલી બેંસરૂપ ખની ગયો, એજ રીતે જેનું 
ઘ્યાન કરતાં અધ્યવસાય ધ્યેયરૂપજ થઈ પોતાને ભૂલાવી દ તે નિ- 
ખીજપ્યાન કહેવાય છે. “દતિ નિર્બીજ સમાધિટ્ણંત.” 

નિચાળ:--જેમ પટેલે પોતાનાં સર્વ સગાં, ઘરકુટુંબ, પુત્ર 
અતે આખરે પોતાનો દેહ પણુ મૂકી દીધો, એટલે સર્વમાથી 
પોતાની પ્રીતિ કે મન કહાડી લઈ, ફક્ત એક ભેંસનુંજ ધ્યાન કર્યુ 
તો પહેલાં તેણે ભેંસ રીઠી, પઠ્ઠી આગળ વધતાં લેસના ગુણો 
જોવા લાગ્યો. એટલે ત્રીસમે દહાડે બૈસરૂપ યથાથ છુ તેમ થયું 
(તેમ હું લાલન એમ નથી કહેતો કે લેંસનું ધ્યાન ફરજે, પ- 
ર્ન્‍્તુ તેની પેઠે સર્વ વસ્તુમાંથી, રીતિ કે મત કુહાડી લેતો આ" 
પણુ પરમાત્માનું ધ્યાન સિદ્ધ થાયછે; એ કહેવાની મતલખ છે. ) 


9? 


(૧૦૩) 


એમ સર્વ વસ્તુમાંથી ગ્રીતિ કે મન કાઢી પરમાત્માનું ધ્યાન કુ- 
રત્રાથી પ્રથમ એટલે સખીજ ધ્યાનાવસ્થામાં પરમાત્માનું ખાલ્- 
સ્વરૂપ અને નિર્બીજ અવસ્ધા થતાં પરમાત્મસ્વરૂપ પ્રગટે છે 
એવો ભાવ છે.* 

આમ ગાલ ગાલ્રકભાવ ભૂલી, એટલે ધ્યાતા, ધ્યેય અને પ્યા- 
નને ભૂલી પરમાત્મારૂપ ષ્યેયનું ધ્યાન કરતાં કરતાં ધ્યાતા પર- 
માત્મા સાથે અભેદરૂપ ખની નાય, 

થાહ્ય ચહણુ, અને ગ્રાહક એ એકજરૂપ ન્ત્યારે જણાય, અને 
તૈમાં આ ત્રણે વિકટ્પો જ્યારે જતા રહે, યારે પ્યાનની પરિ- 
સમાપ્તિ થઈ. એમાં એક સરળ ઉદ્ાહરણુ એવું છે કે, હિમ, જળ 
અને ખાષ્પ, ત્રણે કોઈએક અર્ચિય વસ્તુના પર્યાયો છે. તે 
વસ્તુ ફઈ? તેને માટે નામ નથી; પરન્તુ તેના ત્રણૂ સ્વરૂપતું 
પ્યાન જતુ રહેવાથી જે વસ્તુ આ ત્રણે સ્વરૂપે પ્રગટ થતી 
જણાય છે તે અચિંસ વસ્તુનું અપરોક્ષ સ્તાન થાય છે. 





૧ પરન્તુ આપણુ પટેલ કરતાં કલડું કરવાનું છે, તે એકે પટેલે 
પોતાની સ્રી, પુત્ર, તેની પત્નિ, ધર, ક્ષેત્ર, ને સર્વે છોડયું એટલુંજ 
નહીં પણુ પોતાની દેહપણુ છોડી, લેંસ રાખી, તેમ આપણે જે પોતા- 
ના એટલે રારીરના ઠહેવાતા, એત્રા ધર આદિમાંથી તેમજ સગાં કુ 
ડુંબ, જગા, દાગીના એટલામાથીજ ત્રૌતિ કહાડી નાંખવી એટલંન 
નહીં પણુ પાતાના દેહમાંથી પણુ પ્રીતિ કે મન કહાડી નાંખીને પે।- 
તાના અંતરાત્મામાં અખડ પ્રીતિને કે મતની ધારાપી જે પરમાત્મ- 
સ્વરૂપ સમનયું હોય, તેડું એક માસસુધી રાખીને તિર્બીજધ્યાન 
ડરવું તેથી આ વખત્તે પણુ અવરય લાભ થરો. 


(૧૦૮) 


પ્યાતા અંતરાત્મા, ધ્યેય પરમાત્મા, ધ્યોન અતરાત્માનો અ- 
ખડ પ્રેમભાવ, એમ ચિંતવી એકાગ્ર મનથી પરમાત્માના ગ્રથમ 
ભાહ્યસ્વરૂપનું અને પદ્ઠી અંતર્ગુણનું પોતાના ગુણસાથે અભેદ- 
ભાવે મેળવતા જઇ ચિંતવન ક્યાજ કરવું તે જ્યાંસુધી પ્યાતા, 
પ્યેય સે પ્યાન કોઇએક આશિંસ આત્મસ્વરપનાં ત્રણુ સ્વરૂપો છે 
એમ ન જલાય ત્યાંસુધી એ ત્રણેને છૂટાં પાડવાંજ નહીં, અને 
પરવસ્તુમાંથી સઘળી પ્રીતિ લઈ પરમાત્માને ખરા જીગર્થી 
અર્પો એટલે, ખીજી કોઇપણુ વસ્તુથી, તેનું મન કયાંએ ખેં 
ચાશે નહીં. લાલનના પિતૃ નિર્વિશેષગુર્‌ શ્રી આનંદઘન પણ 
કહેછે કેઃ-- 

« ઝપટ રહિત થઈ, આતમ અર્પણે રે 

આર્નદૃઘન પદ રેહા” (ત્ડપભ જિનેશ્વર પ્રીતમ મહારો રે) 
આત્મા,પ અંતરાત્મા અને પરમાત્મા આ ત્રિપુટી પણુ એક- 
રૂપ આવીરીતે છે. અતરાત્મા પોતાનામાંજ પરમાત્માનું સ્વરૃપ 
જણી અત્યંત મ્રીતિવાન થાય અને એ પ્રીતિ-રૂપ આત્મા-વડે 
“પરમાત્મામાં રમણુ કરે એટલે, પોતાનામાં જણાતા પરમાત્મામાં 
રમણુ ડરે. આમ આત્માથી, આત્મામાં (અંતરાત્મામાં) આત્માને * 
(પરમાત્માને) જણે. આમ પ્યાનની શરૃઆતમાં રેખાતું પરમા- 
ત્માનું, અંતરાત્માનું કે તેવા ભક્તિમાન તથા ઉત્સાહક આત્મણું 
સ્વરૂપ ચથાથે સોળે સોળ આના કોઇવું પૂર્વે નહોતું પરંતુ પદ્ઠી 
પ્યાતની પરાકાછા થતાં (એક એવી સસવસ્તુ પોતેજ જણાઇ 
જય છે ફે આ વચન ખરૂ ઠરે) આત્માજ આત્મામાં આત્મને 
જણે છે, જીએ છે. 


(૧૦૯) 


4ગ્યોનું એટલે વસ્તુનું વસ્તુરૂપે જ્ઞાન સકળ પર્યાયોથી પર 
હૈય એમ અનુભવ થાય છે, વસ્તુમાં પર્યાય અનુગત છે એ 
વાત ખરી, પરન્તુ એ પર્યાયો, વસ્તુનું અખંડ જ્ઞાન, અસ્થિર 
મનવાળાને કરવા દેતા નથી એ પર્યોયને વસ્તુ ધારી લેછે. અને 
પયોયના વિનાશથી એટલે ન્યયથી વસ્તુનો નાશ સમજે છે. એ 
પર્યાય, (જેને એ વસ્તુ ગણે છે તેનું રૂપાંતર થતાં જે એનાથી 
રખી શકાતું નથી) તેના દેખાતા નાશથી તે ડુઃખી પણુ થાયછે. 
જેમ કે, ઘરમાં એક કાચનું સુદર પાત્ર હોય, તે કોઈ અક- 
સ્માતથી કુટી નય, તો મૂખીઓ રડે છે, પરન્તુ જાણતા નથી 
કે, તેના સકળ પરમાણુઓ એમનાએમ રહ્યા છે, વળી પોતા- 
ના મનમાં તે સુંદર્‌ પાત્રનો સંસ્કાર નાશ પામ્યો નથી, એટલે 
પાછાં તેથી પણુ સુંદર એ પાત્ર થઇને આવે છે, લારે તેની 
વાસનાથી પાછી તે વસ્તુ મેળવી શકે છે કદાચ દ્રવ્યરૂપે હરેક 
દ્રશ્ય શાશ્વત છે, તોપણુ તેની વાસનાપણુ સારી નથી કારણુ કે 
તેથી પર્‌ એવા દ્રવ્યનીસાથેૅ જીવ બધાઈ રહેછે. 
ધ્યાતા, ધ્યાનને મૂષ્ટી ધ્યેયમાં કેમ લીન થાય છે ? 
પતન્યશરળીમૂવ, સ તસ્મિછીયસે તયા । 
મ્યાણધ્યાનોમયામાવે,-ય્યેવેસૈવઃ ચથા ત્રગૈતૂં ॥ ૨૭ ॥ 
અર્થ;--ધ્યાન ધરનાર પુરૂષ અન્ય સર્વ શરણુ છોડી પર્‌- 
માત્માના સ્વરૂપમાં એવી રીતે લીન થાયછે 'ફે, ધ્યાતા અને પ્યાન 


૬ આનન્દનદનની સહન્સમાધિ રલેોક ૮૭ માંતું વિવેચન સ્‍ેવા 
થી આ અર્ય વિર્‌ેષ સ્વષ્ટ થરોજ. 





(૧૬૦) 


એ બેનો જેમાં અભાવ છે, એવા ધ્યેયની સાથે એકતા પ્રાપ્ત 
કરે, તેથી પ્યાતા પ્યાત અને પ્યેયનો' ભેદ રહે નહીં. 

વિવેચન:--આગલા શ્લોકના વિવેચનમાં જેણે સલક્ષ થઈ 
વાચ્યુ હશે અને તેનાપર મનન કર્યું હશે, અને પછી ક્રિયામાં 
મૃકયુ હશે, તેને આ શ્લોકનો અર્થ હસ્તામલકવત્‌ થશે. 

તથાપિ અનન્ય શરણીય-અર્થાત્‌ ધ્યેયમાં એવી પ્રવૃત્તિ થાય 
જુ, જણે તું તેજ રુન( શ્ય મમાત્તાનમેવાદે) આમ થયું તો 
આત્માનુભવ અપરોક્ષ થશેજ., 

સંમરસી ભાવનું ફળ. 


સોડ્વં સપરસીપાવ, સ્તરેવજરળ સ્ય્તત્‌ । 
અણથવત્તેસ ચત્રાત્મ, છીયતતે ૫૬માત્મતિ ॥ ૨૮ ॥ 


૨ ક 
અથ--જે ભાવથી આત્મા પરમાત્મામાં ખીન નૃદાઈથ્‌ી 





૨ ધ્યાતારૂપ ખરક્‌ (10૦) ધ્યાનરૂપ જળમાં મળે તૌ પ્યાનટ્પ જળ 
ધ્યાતાર્પ બરફના સમાગમથી યેડું થઈ ન્તય, પરન્તુ ધ્પાતારૂપ આઇ- 
સ-ખરષ્ને ધ્યાન3પ નળ પીગળાવી નાંખે ધ્યેયરૂપ વરાળમાં પ્રથમ 
ધ્યાનરૂપ જળ ધ્યાતા ખરષ્રના ખળે ચડી વરાળરૂપ ધ્યેચમાં ભળે જે 
અને ધ્યાતારૂપ આઇસ પણુ જળરૂપ પ્રયમ થઈ પછી અતે ધ્યેયરૂપ 
વરાળમાં મળી ત્રણે વરાળરૂપ થયાં, એટલે લ્યાતા ધ્યાત જેમ મૂળ 
ડ્લોકમાં દહ્યુ છે તેમ જાડી ધ્યેયરૂપ બની «ચ જે. આમ કરવાથી 
*્યાતાર્પ અતરાત્મા ધ્યાનરૂપ પરમાત્મશાવરૂપ આદ્મા, અતે ધ્ય 
ચરૂપ પરમાત્મા એ ત્રણેમાં ભેદ રહેતે। નથી, અભેદરૂપ થઇ રહેછે 
અહીંઆ ધ્યેય, વરાળ, ધ્યાન «/ળ અને ધ્યાતા ખરક છે તે દછાંતમાં 
ધ્યેય પરમાત્મા, ધ્યાન એતરાત્મા, ને ધ્યાતા ખહિરાત્માં «તણાય છે 


( ૧૧૧ ) 


લીન થાયછે, તેજ સમરસીભાવ એટલે આત્મા પરમાત્માનો 
સમાન ભાવ છે. તેજ આત્મા પરમાત્માનું એકીકરણ છે. સમ- 
રસી ભાવથી આત્મા પરમાત્મા થાયછે. 


વિવેથત,--આત્મામાં સાન ઓછુ અને પરમાત્મામાં કઈ 
વિશેષ છે ? નહીં, અજ્ઞેમાં સરખું છે. ત્તાનમાં તફાવત નથી. ખ- 
અન્ઞેનાં જ્ઞાન વસ્તુત* લોકાલોક પ્રકાશક છે. પરન્તુ તફાવત અ. 
વરણુનો છે, અંધકાર વાદળામાં છે, સૂર્યમાં નથી. એક સાવણી, 
અને ખોને નિરાવર્ણ, એક વાદળાની પછુવૉડેનો સૂર્ય, ખીજો વ- 
ગર્‌ વાદળાનો સૂર્ય. સૂર્યતો અન્ને સમાનજ. “તેમજ” સૂર્યનો 
ત્રકાશ પોતાનામાં કઈ ઓછો નથી. પન્તુ જેમ સૂર્યની વચમાં 
આવેલાં વાદળાંને લીધે ખહિરાત્મભાવ હોવાથી તે સૂર્યને ઝાંખો કે 
થોડે રેખે, પરન્તુ અંતરાત્માતો-વાદળાંની પછવાડે ( ભાવિમાં 
થનાર હોય તો તેને પણુ) સૂર્યને દેખે, તેમ# વગર વાદળાંના 
સૂર્યને તો દેખેજ છે. ખહિરાત્મા કોઈમાં પરમાત્મા રૃખે છે 
અને કોઈમાં નથી દેખતો. અંતરાત્મા જ્ઞાન દશન નેનાર 
હવાથી, જ્તાતને આત્મા સમજવાથી સર્વેને પરમાત્મારૂપે 
રખેછે, (ગુણ, સમાનતાથી, દોષ અને વાદળાં અડથણુ કર્તા 
નહીં હોવાથી.) માટે અતરાત્માએ સમભાવી આત્માને ભાવિ 
પોતાનામાં જણાતા પરમાત્માને જે અનુકૂળ હોય, તેજ અનુકળ 
ગણી, તેજ ગુણો છે માટે એ ગુણોવડે આવરણ દૂર કરવાં ફે 
જેથી જ્તાનાદિ મલિન છે એમ ન કહેવાય કચરો-કમ-મેલાં છે 
એમ જલ્ષે હો.. પરન્તુ અરૂપી આત્માને એ આરોપ ઘટતો 
નથી ફક્ત સ્થિતિબ્રાંતિથી એ થયું છે એટલે પોતે પરમાત્મા છે; 


( ૧૧૨ ) 


પરન્તુ દેહાદિ વાદળાંને પોતે માની કહે કે, હું માણસ છુ. એટલે 
સુદ્દલરૂપ વાદછુ છું પરન્તુ આમાં ખહિરાત્માપણુ પરમાત્માન 
રૂપી સૂર્યના પ્રકાશથી ન અજાતા અથવા ખી મહાત્મા મુરૂષના 
સ્તાનપ્રકાશને તે મહાત્માઓને આવરણુદ્રારાએ જેવા એ ઠીક છે, 
પરન્તુ તેમને પરમાત્મા સાથે સમરસી ભાવ ન થાય તો ૧૯મા 
ના રતીજ થવુ તે ડયાંસુધી કે ન્યાસુધી રેહાત્મા પોતાથી પર છે 
એટલે રહથી પરમાત્માની સેવાભક્તિ ફરવા હજુ જીવું છુ એમ 
જણાય ત્યારે હું હું સરખા દીએ. આવાદળાને લીધે હું તારી 
(અથવા મારા શુદ્ધચેતન્યપાસતો ) અશમાત્ર પણુ નથી, તોપણ 
લાગુછું માટે તારા ધ્યાનથી પૂણુપણુ પામુ એવું ઇચ્છુ છું; પરન્તુ 
હું આત્મા છું અને તુ પણુ આત્મા છે એવું થતાં સમરસીભાવ 
પ્રગટે છે, અન્યસ્થળે કશ્રુ છે કેઃ-- 
હેર્યુદ્ધયા જુ દાલોડં બચવુ સ્વરઃ । 
આત્મયુદ્ધચા સ્વમેવાદં, રસ્યત્રનેવ સંશયઃ ।। 
ભાવાર્થ:-્યારે દેહ હું છુ એવી બુદ્ધિ મને થશે, ત્યારે 
હું તારો દાસ થઇશ અને જીવખુદ્ધિ થઈ તો હું તારો અશ છું 


એમ ત્તણીશ, પરન્તુ આત્મષુદધિ થઇ તો, હં તે વુંજ ત્તમેવા્ં 
એમાં કાંઈ સશય જેવું નથી ૫ હ 


(૧૧૩) 


અર્ધ:--એકીકરણુ આત્માં પરમાત્માના શરણુ શિવાય બીત્તુ 
કારણુ લેતો નથી. તેમાજ તેનુ મન લીન થએલ હોયછે, તેનાજ 
ગુણો તેનામા હીયકે તેનુજ શુદ્ધસ્વરૂપ, તે પોતાનુ સ્વરૂપ છે તે 
અતે એ એક સ્વફ્પવાળા હોવાથી એ તે તેજ છે 
વિવેચન:--8 તેજ બટન છે એટલે લોટ્જ્‌ છે પોતાનુ સવગ 
3૫ તેજ પરમાત્માનુ સ્વરૃપ છે, એમ અડુભવાય છે 
ધ્યાન-ધ્નેયનુ એકત્વ 


ણસ સ-ચસતસ૧ વતોદ્ષિતિ, સંમેધઃ વીદ્શસ્સટા । 
પ્યાત*્નૈયો તરા શાતા-માસૌવાત્રિ છુવં ઘણ 1૫ 
અર્થ:--ડડનો કર્તા, એમ કડુ અને કર્તા, એમ બજ્ઞેનો સ 
સ્બન્ધ હોયછે, પણુ જ્યા ખ્યાન અને ધ્યેય, ખસે આત્માજ 
છે, યા બે જદી વસ્તુનો સબધ ફુચા રહ્યો? 
વિવેચન#--મારો આત્મા, એમ બલનાર હુ અતે આત્મા 
એમ જુદી વસ્તુઓ હોય તેમ ગણે છે, અને હું તથા આત્માનો 
સમ્મન્ધ ભ્રાતિથી દેખે છે પણ્‌ હું એજ આત્મા હવાથી 
સાર રારીર, માર મન, માર્‌ વચત માર્‌ ઘર, ઇસ્ાદિ વાકયો વ્યેવ 
હાર્મા ખરા છે, પણુ મારો આત્મા એતો વ્યવહાર્મા, તેમજ 
પર્મારચેમા, એમ ઉભયમાં ખોટા કે, કારણ કે આત્મા ત્તેજ હુષ્ટ 
* જષ્વાદ્માશિમ ” મારો આત્માં એમા મારો એમ કોણ ફહેછે ? 


કિ (૧૧૪૭ 
જે મારો એમ મોઢાઠ્ઠારા ખોલવા પ્રયન કરેછે, તેજ આતમા. 
મારો આત્મા-એમાં મારો એ દેહને લગાડે અને નલે દેહ 
એમ કહે કે મારો *આત્મા એ અસભવિત છે ફારણુ કે રેહ જડ છે. 
અને જડ રહ મારો આત્માં એમ ચિંતવી શકે નહીં. માટે મારો 
આત્મા, એમાં મારો એ ખહિરાત્મભાવથી-જડભાવથી ખોલા* 
ય છે, માટે એવા હડહડતા મિથ્યાભાવને દૂર કરી આત્માજ ડુ 
એમ ઓળખતું. 
પ્રર્માત્મજ્ઞાનથી તરત શેં થાયે ? 

ચજ્જ્ઞાનાગ્તન્મી ખ્રમતિ સિચત અન્મમદને | 

પિહિત્વાયં સચસ્િટ્શયુસ્તો ચાતિ ઉક્તામ્‌ |! 

શ ચિજ્ઞેયઃ સાણાત્સજજઝુવનાનંટસિજય! | 

પરં સ્યોતિણાતા પરમપુસ્પાચિત્વસ્તિઃ ॥ ૪૦ ॥ 

અર્થ;--જેતા જ્ાનવિના પ્રાણી (જન્મ લેનારો) નિશ્ચયે જ- 
ન્મરૂપી વનમાં ભમે છે, અને જે (આત્મા) સે જાણુવાથી તર 
તજ ઇના ગુરુ બૃહસ્પતિ ફરતાં પણુ વિશેષ મોટાઇને પા* 

* મારો આત્મા એ માત્ર એક અપેક્ષાથીજ ખરૂં એમ કહેવાય. 
ત્તે આ અપેક્ષા-નતણે કે સો ટચતું સોનું એમ બોલે, મારં કડુ 
(સોનાનું કડું) મારી સાંકળી (સોનાની સાંકળી) ત્તા તે ખરૂં છે* 
કારણુ કે સોતું, ફડું, અને સાંકળા આ ત્રણે નૂડાં નથી, તે સુવણમાંજ 
છે, એન સેતું કડુ થાયછે, તેજ ક્ષોનું પાછી સાંકળી થાયછે, તેમન 
એ આત્માર્પે શુદ્ધ સુવર્ણુની માફક એક ફે રહી માર્‌ જ્ઞાન, માર 
દરીત, મારં સુખ, માર્‌ વોર્ષે (એટલે આત્મતદ્યનું જ્ઞાત, દરીત વગેરે 
પરતુ દેહભાવમાં રહી માર્‌ આત્મા કહેવો એ તે ઠીક નધી-ભાંતતિકર છે. ' 





( ૧૧૫) 


મે છે, વળી જે સકળ લોકના સાક્ષાત્‌ સકલ ભુવનને આનેદાનેવાસ 
જ છે, તે ઉત્કૃછટ જ્ઞાનરૂપ પ્રકાશ છે, ( સકળ જતુના) પાળક 
છે, પરમ પુરષ છે, તથા જેનું ચરિત ચિંતવી ન શકાય તેડું છે, 
* એવા પરમાત્માને જ્ણુવો 


વિવેચન;--જે લાભથી નિશેષ લાભ કોઈ નથી, એટલે કે જે 
તાદિઅનતપણુ સાપે છે, જે ખૃહસ્પતિના ગુર્‌ થવાને ચોગ્ય એડુ 
જ્ઞાન આપેછે, જેથી આનદમા નિરતર્‌ મગ્ન થવાય છે, જે લો 
શ્રેથૅનુ પ્રકાશક છે, જે સર્વ જીવોને પોતાની વાણીથી રક્ષે છે જે 
ખનતવીર્યને દર્શાવે છે, એવા સર્વને અચિંય પરત્તુ પ્યાનીને 
પ થતા પરમાત્માને નણુવો, એના જેવુ એકે ક્ેઇ 
કાયે નથી 


ડી? ર ખક (ઝા 133ઞપ્ર્ા૨ પોતાના ( €૦૬10૧૧૫૦ €૦૫૧૫૨૦1 
0૫૬૦૩૩) ગનુભવસાન નાપતા પુસ્તકમાં લખે છે જે “ તે 
માણુસતુ ( અનુભવીનુ ) નીતિનર્તેન સર્વ સામાન્ય લોકોથી અત્યત 
ઉત્તૂદ છે ઇદ્રિયો અને વિજારો તેના ઉપર્‌ કોઈ પણુ કાળે પ્રાવી 
જતા નશી પણુત્તેને વશવર્તા રહેછે તેની ખુદ્ધિ ફઈ નથી 
સમજતી એમ નથી તે સ્ર્ય દયના યથાધે જાનને અનુલક્ષે છે 
તેના દેહમાં મમત્વ જવાથી, અને પોતાના સુદ્ધા સર્વ જીવોમા 
સમાનભાવ હોવાથી અવીકિક દયાત્રાળો હોય છે એટલુંજ નહીં 
પરન્તુ પોતાના મતપર પરિપૂરે કાણું હોવાથી સમાધિસ્થ 
શરઈ, શય લગાડે છે, ચૌતનીપર પોતાના જીવનને શાશ્ચત 
અતુભવે છે, અપૂર્વ રાતિ શાતિમા ઝુવી રહે છે, કર્મનુ બળ ઘટી 


( ૧૧૬ ) 


જઈલૃલા લાગતા જણાય છે, અપૂર્વ જગૃતિમાં રત્રદિવસ રહી, 
આનદસરોવરમાં મચ રહેછે. ” 
શવીયૈધ્યાતતો! ઉપર્સહાર. 


રથ તત્રાનવસ્છિત-માવર્નામિમેવસ્યુતથ્‌ | 

માવયલતિરમ ધ્યાની -તત્તવીચે ત્રજતિતમ્‌॥ ૪૨ | 

અર્થ૬--એપ્રમાણે જે નિરતર ધ્યાનમાં ભાવનાઓથી સંસા- 
ફર્હિત પરમાત્માને રાત્રિદિવસ પ્યાવેછે તે ધ્યાન, તે સવીર્ય- 
પ્યાન કહેવાય છે. 

વિવેચત:--જે વીર્યયુક્ત ધ્યાન કરવામાં આવે, તો આ ભ- 
થમાંજ અનુભવજ્ઞાન થઈ-્શ્રંથીભેદ થઈ ઉપશમ સમ્યધપૃત્વ 
પામી, શ્રેણીપર ચડી, જીવ પરમાત્મદશાને અનુભવે છે, એમ 
આ પ્રકરણનો સાર્‌ છે. 
* સમાધિશતકમાં પણુ કલુ છે કેઃ-- 

છવ સવત્તા વદિર્વાચ, ત્યગેલતરશેષતઃ । 

૫૫ ચોમઃ સમાતિન, પહીપઃ પરમાત્મનઃ ॥| 

અર્થ:--જે (સવીર્ય) થઈ ખહિર્વાચાને, અને અંતરમાં થતા 
સફળ અંતર જલ્પને ( વિકલ્પોને ) છોડી દે છે, તે એફ માસ જે- 


ટલા ટૃંકા વખતમાં પરમાત્માની જ્યોતિ માપ ડરવારૂપ યોન 
ગને પામેછે. 
ફરાતિ જ્ઞગાળેને યોળકર્ીયા પિયર પારથી 
સવીચધ્યાનપ્રજળં સતા 
॥ છુમં મૂઝાત્‌ સર્વગતૂતાં “ન 


( ૧૧૭ ) 


શ્રી શુભ્ચદ્રાચાયૈવિરચિત જ્ઞાનારુવના 
ચોગપ્રરીપ અધિકાર ઉપરની શ્રી 
રેવર્ચદ્ર સુનિકૃત ધ્યાનદીપિકા. 


“-ક્્ય્જ્ત્ટથ્ક- 
ગુણુઅનંતધર જીવને, વંચે ભવમે કર્મ; ધરો નિજ ભાવના ॥૧ ॥ ટેક. 
રાગદ્રેય મુખહિ વહઢયા, શત્રુ હણું ધરી પ્યાન ॥ ધરો ॥ 
આતમ લખો નિજ જ્તાનસં, બાલી કમે અજ્ઞાન ॥ ધરો૦ ॥ 
કર્મહણું તિમ ધ્યાનશું, જેમ ન પડુ ભવમાંહે ॥ પરોન ॥ 
ભવ જ્વર્‌ અજ્ઞાને નડ્યા, નવી દીડો શીવરાહ ॥ ધરો ૩ ॥ 
પરમાતમ જગગુરૂ ઠગ્યો, નિરસ વિષયને સંગ; ॥ ધરો૦ ॥ 
સર્વસ્ન આત્મ નવી લેખીયો, ભ્રમ અજ્ઞાને રગ ॥ ધરો ॥૪॥ 
આત્મરૂપ પિછાણુવા, જ્તાનદ્રછિ કરી દેખ ॥ ધરો ॥ 
પૈચપ્મેયયે અરૂ આતમા, જ્ઞાન ગુણુ એક લેખ ॥ પધરો૦ ॥૫॥। 
નિય ૪તો છે સહજ તે, કેવળ ગુણુ સુજમાંહી. ॥ ધરો૦ ॥ 
મોહ દાહ, રયાં પીડવે, સોન અમૃત ત્ત્યાં નાહિ. ॥ ધરો૦॥ ૬ ॥ 
કમે ઉદય, ચઉગતિ ભમું, નિશ્ચય સિદ્ધ સ્વરૂપ, ॥ ધરો૦ ॥ 
કર્મને ભજીં કેમ હું, અનત ચતુધ્રય ભૂપ ॥ ધરો ॥ છ ॥ 
તજી આશા નિજ રાક્તિશં, હું આનદ સ્વભાવ ॥ ધરો૦ ॥ 
જીદ અજ્ઞાન અનાદિનો, આજ લજ્વો નિજદ્ટાવ ॥ ધરો૦ ॥ ૮ ॥ 
૧ ધ્મૅ-અધર્મ-આકારા-પુદ્ગલાસ્તિકાય અને કાળ એ પાંચ વ્ય ધ્યેય 
અતે જ્ઞાન ચુણુમય એટલે પકારામય જીવ ર અનંત દરોન,-અનેત જ્ઞાન- 
અન્ત ચરિત્ર અને વીયૈ એ ચાર, 





(૧૧૮) 


એમ ન્તણી ધીરજ પરી, રાગાદિ મલ ખોય ॥ ધરો૦ ॥ 

પચાવે આતમ શકિતશુ, ધર્મ શુક્લ ધ્યાન હોય ॥ ધરો૦ ॥ ૯ ॥ 
પ્યાનાધ્ધે સ્વરૂપથી, પ્માવો સ્વવેદ ધ્યાન ॥ ધરો૦ ॥ 

કર્મહીન સર્વસ્તતા, નિમેળ શીળ ભગવાન ॥! ધરોન ॥ ૧૦ | 
જડુચેતન જીવાદિએ, પ્યેય સ્વભાવ પિછાણી ।॥ ધર્‌ો૦ ॥ 

પ્યાન લહો મત સ્થિર્‌ કરો, જ્તાન ધ્યાએ આણી ॥ ધરો૦॥ ૧૧ 
પર્મેશ્રર્‌ પરમાત્મા, ધ્થેય અરૂપી રેવ; ॥ ધરોન ॥ 

દ્રયાર્થિક નય શાશ્રતો, એ પર્માતમ સેવ ॥ ધરોન॥ ૧૨ ॥ 
જ્રવકુમ ક્ષયકર્‌ શુદ્ધ છે, સ્તાનથષ્ટી પર્લિન્ન ॥ ધરો ॥ 

જગત સકલ આદશ જયુ, જીણું ત્યોતિમય ॥ ધની૦ 1૧૩ ॥ 
દરીન, જ્ઞાન, આનન્દમથ, અક્રર વિગત વિકાર ॥ ધરોન ॥ 
ઇદ્રિવિણુ નિકલ ગુણી, રાત જણ્‌ શીવધાર ॥ ધરોન ॥ ૧૪ ॥ 
શુદ અદટગુણુ યુક્ત છે, નિમેળ અમેય અસેય ॥ ધરોન ॥ 
પરત્યાગી અદ્યય ગુણી, જ્ઞાનીને આંદેય ॥ ધરો૦ ॥ ૧૫ ॥ 
અણુથી પણુ જે સૂટ્મ છે, નભથી પણુ જે વૃદ્ધ !! ધરો૦ 00 
જગત્‌ પૂજ્ય નિર્ભય સદા, પરમાતમ રિવ સિદ્ધ ॥ ધરોન 1૧૧1] 
પ્યાને કમે સુ ગલે, જગગુર્‌ અમલ અરૂપ ॥ ધરો” ॥ 

જિણુ જાણે સદ જણિથે, સતય અવિદ્યા પૂપ ॥ પરેન ॥ ૧૭॥ 
તત્વદૃણિ નિજ શીર હુવે, જણે નિજ અયુભૂતિ ॥ ધરોન્॥ 

પરો, ધ્યેય, સય આદેરષ તે, અતર આતમભૂત ॥ ધરોન ॥૧૮॥ 
વચન અગોચર બભ્રમવિના, ચિંતતી સહજ અનત ॥ ધરો૦ ॥ 
જસ જ્ઞાને અશ ન્યુ, ભાવે દ્રય અનંત ॥ પરોન ॥ ૧૯ ॥ 
આત્મન્ઞાનથી આત્મને, જાણ્યા થાયે સિદ્ધિ ॥ ધરોન ॥ 


( 3૬૪ ) 


મુનિ તન્મય ગુણુ તિહાંલહે, તજી ચહી કાનહીં લદ્ધિ ॥ધરોન॥ર૦॥ 
લીન થઈ ગ્રહે એકતા, પ્યાનાધ્યાન સુધેય ॥ ધરોન ॥ 
પરમાત્મા અતરાત્મા, એક અભિન્ન અમેય૦ ॥ ૨૧ ॥ 

કઢમે કટ કર્તા તણી, દિસે દુવિધા રીતિ ॥ ધરોન ॥ 

પણુ ધ્યાન પ્યેય એ આત્મા, એથી ન ખીય પરતીત ।ધરોન॥ારર 
ન ભવમેં ભમ્યો અજ્ઞાનથી, વિણુલાધાની જ નાણુ ॥ પરી ॥ 

પરમ જ્યોતિ જગદુ*ખ હર્‌, તેહીજ અનુભવ નાણુ ॥પરોન્॥૨૩॥ 
ભાવે એમ નિજ ભાવના, ધ્યાન ખીજ ગુણુધામ ॥ પરો ॥ 
રવચદ્ર સુખ સાગર્‌, પ્યાન અમોલખ પામ ॥ ધરો” ॥ ૨૪ ॥ 


“અનુભવ.” 


અનુભવ જ્ઞાન-પાપતે પ્રજળે છે, સુણ્યને પણુ પીંગાળી 
અવ્યાખાધ સુખ (કે આનદ)માં રમાડે છે. શ્રમને શાતિ ફરી 
નિજગુણુ રમણુતારૂપ એજ ઠ્ઠિયામાં રાખે છે. ' 


અનુભવીનાં ખાહ્યચિહ્ુ 1100 [0050 (3161 07 ૦031010 
૯૦૬૯૦૫૬1૦૧૧, 7 1185 81 ૦૫૦૦૫10161 [011)'51૧૫૦, ૦૫૦૦- 
[0 01ઘ 190 8પ” ૦ પલે 8॥લે ૦01 71ઘછુઉ, €૫૦૦[ 01014137 
10૦110 1૫7૦૩, €%૦૦[૦(101થ1 1૦181 ૦૬૦૦[૦10॥8ા 
5૫૪001110૧9 01 10111[001, ૦૫૦૦98 10॥દ 1017801૧૫1. 

ટ 


(૧૨૦) 


અનુભવીનુ શરીર અસાધારણ વજતામય હોય, એનુ સ 
સ્થાન અતિસુંદર ણેય છે, તેમની સુખાકૃતિ વરે આ- 
તાપવાળા હોય છે, તેમનો સ્વભાવ શાત મધુર હેય છે, અને 
તે પોતે સર્વને આકર્ષક હોય છે. 


અનુભવીની આખ સર્વત પરમાત્માના સ્વક્પ રેખી રહે 
છે, નાક દિવ્ય સુગધને સુઘી રહેછે, સુખ ખોલતું નથી પણુ 
પરમાત્માના ગુણૂષ્ટીરતતજ કર્યો કરવું હોય તેમ જણાય છે, કાન 
ખીજ ફઈ સાભળતા નથી પણુ જે જે સભળાય છે તે પરમા 
ત્માજ ખોલાતા હોય તેમ તેને સભળાય છે, અને પરણુમે પણ્‌ 
તેમજ છે, ઢાથ લેતા નથી પણુ સ્વવસ્તુતુ થહણુ કરતા જણાય 
છે, હાથ દેતા નધી પણુ પરવસ્તુતુજ દાત કરતા જણાય છે, 
પમ ચાલતાનથી પણુ પરમાત્માતતી પ્રદિક્ષિણા કરતા હોય એમ 
જણાય છે, માયા-અન્ઞાન-પરવસ્તુનો ત્યાગ કરતી, સતાન દરીન, 
ચરિત, સુખ, વીર્ય, ઇયાદિ અનત ગુણોને ગ્રહણુ કરતી ઇદ્વિયો 
ણેય તૈમ જણાઈ રહે છે મન શાત હોવાથી આદરીત્ુ કામ કરે 
છે, અને આત્મારૂપી સૂર્યમાંથી જ્તાનાદિ અનત સૂર્યો ઉદય પા 
મતા જણાય છે અતુભવિના આવા ચિન્હ લાલનને તો ઘણીક 
વાર્‌ પ્રતીત થયા છે અને થાય છે 


આ ચૌદ રાજલોકની જીવરાશિ માનને અનુભવન્ઞાન હો, એજ 
લાલન! અનવરત ચાલતુ હૃદયગાન છે, અને તે પ્રમાણે સર્વદા હો 


જુમ સૂયાઃલર્યેવાળ્‌ ॥ 





